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CUPRINS PE LARG

Cuvant Inainte (Kurt Th. Willmann)

[. Problemele alimentatiei In lumina stiintei spirituale
— Berlin, 17 decembrie 1908 (GA 57)

Raportul alimentatiei pe baza de plante si pe baza
animala cu sistemul nervos si formarea sangelui.
Alimentatia pe baza de lapte, organizatia eterica si astrala.
Actiuni vindecdtoare prin alimentatia pe baza de lapte la
varste mai inaintate. Influenta alcoolului. Procese de
descompunere, actiunea asupra Eului si a sangelui.
Stiinta spirituala ca ideal pentru omul viitorului. Lumina
Soarelui, lumina astrald, lumina spirituala.

II. Problemele alimentatiei si metode de vindecare —
Berlin, 22 octombrie 1906 (GA 96)

Reforma fundamentalda asupra tuturor domeniilor
vietii dinduntru spre afara. Antroposofie si stiinta.
Paracelsus: Arsenic si holera. Hahnemann, fondatorul
homeopatiei. Despre actiunea otravitoare si actiuni
naturale: actiunile metalelor.
Digestia si activitatea de gandire. Despre efectele cafelei,
efectele ceaiului. Despre activitatea inimii si a sangelui,
viata de vointa si de pofte. Activitatea de respiratie, viata
de sentiment si viata senzoriala.
Produse noi, care sunt create din spiritul naturii. Statusul
exterior si mersul devenirii interioare al organizarii.
Despre consumul de zahar in Anglia si in Rusia. Mancaruri
pe baza de orez. Procesele albuminei si reprezentarile in
procesul de gandire. Pitagora.
Alimentatia vegetariana si  activitatea creierului.
Capacitatea de reproducere si capacitatea de a vedea in
viitor. Stapanirea stricta a vietfii interioare. Armonie cu
devenirea naturii. Goethe.
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[II. Procesul de alimentatie — Dornach, 16 septembrie
1922 (GA 347)

Ptialina, pepsina, simtul gustului, alimentatia pe baza
de lapte, tripsina. Simful ficatului. Rinichii, bila, limfa,
sangele. Amidonul, albumina, grasimile, sarurile. Formarea
zaharului, formarea alcoolului In digestie. Degenerarea
ficatului si a inimii. Glicerina si acizii grasi. Paracelsus.
Despre migrene. Greutatea creierului si sarurile. Omul si
animalul. Procesele sarii si procesul gandirii. Procesele
fosforului si procesele vointei. Spiritual-sufletescul in
activitatea sa vie de tesere. Dezvoltarea adevaratei stiinte.

IV. Problemele privind alimentatia. Actiunea
cartofilor, sfeclei si ridichilor — Dornach, 18 iulie 1923 (GA
350)

Imaginea plantei: radacina-saruri; frunze-uleiuri.
Inversiunea om-planta.
Cartoful ca bulb de lastarire. Alimentatia cu cartofi ca
garnitura. Morcovul. Stimularea gandirii. Ridichea.
Stimularea viselor. Secretia substantelor. Materia
Pamantului - forta contrara: stimularea din eter.
»Constructia din ceea ce este in afara Pamantului!” Mediul
patruns de lumina. Sentimentul Eului.

V. Actiunea albuminelor, grasimilor, hidratilor de
carbon si a sarurilor — Dornach, 22 septembrie 1923 (GA
350)

Raportul lumii spirituale cu alimentatia. Albumina-
grasimi-hidrocarburi-saruri. Lipsa de saruri si debilitatea
mentala. Spiritul creator in materie. Starea spiritualizata a
substantei. Hidrocarburile si conformagia umana.
Slabiciuni ale conformatiei omului. Actiunea
hidrocarburilor asupra vorbirii. Cauza raguselii. Despre
nebunia foamei. Tuberculoza. Albumina ca substanta a
vietii. Substantele si fortele hranei. Alimentatia pe baza de
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cartofi - digestia din partea anterioard a capului.
Intelectualismul  materialist. ~ Dezvoltarea  gandirii
interioare. Omul - creatie a Soarelui, Lunii, stelelor.
Materialismul  epocii contemporane. Componentele
omului: corp fizic, corp eteric, corp astral, Eu. Alimentatia
cu secara si grau si influenta corecta a spiritual-
sufletescului. Hidrocefalia, evolutia fizicului. Formarea
dintilor, maturitatea sexuala. Stiintele naturii si stiinta
sociala: , 0 stiin{a adevarata care Intelege cum actioneaza
spiritul in materie.”

VI. Despre alimentatie — Dornach, 23 ianuarie
1924 (GA 352)

Albumina ca aliment. Arterioscleroza. Tendinta de a
face infectii. Difterie, varsat de vant, variola. Digestia
albuminei si corpul eteric. Procesele de putrefactie si
corpul eteric - mirosul. Digestia grasimilor si corpul astral -
gustul. Rancezirea grasimilor. Bolile de stomac si intestin.
Cuprul, arsenicul ca remediu. Hidrocarburile (amidon,
dextrind, zahar), alcoolul. Fermentarea. Producerea de
caldura, sange, secretia glandelor. Eul. Cartoful ca aliment
bun ,prin continutul redus de albumina”. Slabiciunea de
cap prin alimentatia prea bogata in cartofi. Creierul
mijlociu, partea din fata a creierului. Materialismul.
Solanacee (umbrele noptii). Otrava. Bolile de ochi.
Sensibilitatea simfului gustativ. Cadavrul. Actiunea
vindecatoare a izvoarelor cu sulf. Hidrogenul sulfurat.
Alimentatia si otravirea.

VII. Despre raportul dintre substantele nutritive si
om — Dornach, 31 iulie 1924 (GA 354)

Prepararea albuminei de catre plante din regnul
mineral lipsit de viata, clorofila - sange rosu. Carbon,
diamant, grafit. Oxigen-dioxid de carbon in fiinta plantelor
si a omului. Radacinoasele si organizarea capului. Acid
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carbonic, acid fosforic, calciu. Slabiciune a capului-forta a
capului si viermii paraziti in intestine. Alimentatia copiilor.
Cerealele. Alimentatia {aranilor. Procesul caldurii la gatirea
hranei. Coacerea painii, prdjirea. Asa-numitele ,cruditati”.
Formarea originara a grasimii. Fortele radacinii la cereale.
Grasimile vegetale in verdeturi si salate. Construirea
organelor metabolice prin alimentatia cu albumina:
alimentatia cu fructe. Formarea grasimilor in organism din
grasimi vegetale sau animale. Alimentatia vegetarianad ca
fortificare a organismului. Pericole. Despre surplusul de
albumina. Arterioscleroza. Otravirea creierului. Scala
actiunii alimentelor.

VIII. Probleme privind alimentatia, fertilizarea
solului, fortificarea organismului — Dornach, 2 august
1924 (GA 354)

Parabola demontarii ceasului. Descompunerea
substantei albuminice originare. Prepararea albuminei in
interior. Procesele oxigenului, azotului, hidrogenului,
sulfului prin intermediul aerului. Albumina vegetala
sandtoasa: alimentatia cu fructe. Alimentatia vegetariana
sanatoasa prin ,hranirea corecta a plantelor”. A face solul
viu; Ingrasarea corectd a solului. Albuminda vegetala
corecta. ,,Tngrésémintele minerale.” Lipsa de albumina a
cerealelor. ,Laboratorul mult mai stiintific din vaca.”
ingrasamantul din balega de vaca. Cerealele. Plamanii si
inima. ,Calirea copiilor.” Pericolul inflamarii apendicelui
prin vestimentatie necorespunzatoare. Tirania modei.
Tuberculoza si cultura cartofilor. Despre arterioscleroza.
Instincte la animale. Dieta la copii. Libertate in a alege la
alimentatia copilului. Despre efectele cafelei si ceaiului.

IX. Despre cresterea plantelor — Dornach, 31
octombrie 1923 (GA 351)
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Despre cresterea copacului. Sucul pamantului: sucul
lemnului. Capacitatea sa de a fi viu ca solutie chimica.
Moartea. Noua viata in sucul frunzei: sucul viefii ca
stimulent de viati. Intre scoartd si lemn: cambiul, guma
vegetald. Forma plantei ,modelatd” din actiunea stelelor.
Efectele metalelor in sol: actiunea cuprului, actiunea
plumbului. Sucul celulei ca mucus al vietii, singe, sucul
laptelui. Formarea creierului. Laptele femeii si formarea
corpului, Imbolnavirea de gripa si paralizia infantila.

Note

Indice al surselor bibliografice

Initialele GA si cifrele se referd la volumele din editia
germand a Operelor Complete ale Iui Rudolf Steiner,
publicate la Rudolf Steiner Verlag, Dornach, Elvetia.
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CUVANT INAINTE

Contributiile =~ antroposofiei la  problematica
alimentatiei pot fi asociate diferitelor domenii spirituale,
daca sunt extrase in conferinte individuale din coerenta
logica a marilor cicluri de conferinte ale lui Rudolf Steiner
si sunt apoi asociate intr-o succesiune logica In tema
»2Alimentatia omului”.

Operele publice ale stiintei spirituale, in masura in
care sunt dezvoltate pe bazele moderne ale stiintelor
naturii si ale conceptiilor de viata, constituie, ca
goetheanism contemporan, piatra fundamentala a
caracterului stiintific cuprinzator al antroposofiei. Din
aceste ,radacini ale cunoasterii” [1] s-au extins, pana in
cele mai fine ramificatii ale ,organismului social”,
interesele generale pentru viata ale lui Rudolf Steiner.
Spiritul sau stiintific a tins cu vointa de cunoastere sigura
de tel, inca din tineretea timpurie, spre realitatile vietii
contemporane, spre ,cerintele sociale ale prezentului”.
Deja ,publicatiile din opera literara timpurie” (caietul
17/1891, 1897) [2] ca Necesitatea de reformare a
conformatiei contemporane a agriculturii (referitoare la
scrierea lui C. Andresen: Dezvoltarea omului), sau
necrologul dedicat reformatorului american al solului
Henry George, 1897, autorul lucrarii Progres si sdrdcie,
constituie un imbold generos si curajos-realist spre
cunoastere.

Ne dam seama cu uimire din amintirile
autobiografice de mai tarziu ale lui Rudolf Steiner, cum el,
in anii copildriei si ai tineretii, apropiat de viata prin
activitatea vie din existenta taraneasca, a avut capacitatea
de a-si forma forta de observare, de intelegere si simful
liber pentru adevaratele radacini sociale ale timpului sau.
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In mijlocul lumii tehnico-industriale ce lua nastere, al
mediului sdu nemijlocit de viatd, inca mai curgea cultura
sufleteasca a trairii naturii, specifica populatiei austro-
ungare; ei i datoreaza Rudolf Steiner forta sa tinereasca,
forta de rezistenta a sanatatii sale fizice si prospetimea
cunoasterii sale.

In acelasi timp, puteau fi incid gisite acolo vechi
comori de intelepciune si continuturi ale experientei
timpurilor trecute, ca de exemplu: intalnirile cu venerabilul
culegator de ierburi Felix Koguzki sau calatoriile in
Transilvania, unde se pastrasera pana in acele timpuri
impartirea fundamentala a culturilor si a structurii regiunii
in cultura forestiera, cultura pastoritului, cultura cultivarii
cerealelor si cea a gradinaritului.

In ultima oper3, neterminata, Cursul vietii mele (cap.
3,4,8), drama interioara a luptei pentru cunoastere
caracteristica inceputului studiului stiintific apare in prim-
plan, luminata ca de un fulger de asemenea Intalniri: ,Mai
intai ma chinuisem sa gasesc notiuni pentru fenomenele
naturii, la care s-ar fi putut gasi ceva asemanator pentru
Eu. Acum voiam invers, ca, pornind de la Eu, sa patrund in
devenirea naturii. Spiritul si natura stateau pe atunci in
completa lor opozitie in fata sufletului meu...”. ,Asa m-am
lasat Tnscris atunci la studiul matematicii, istoriei naturii si
chimiei.” El scrie despre intdlnirea cu Felix Koguzki,
culegatorul de ierburi: ,Daca erai cu el, puteai sa arunci
priviri profunde In misterele naturii. El cara pe spate
legatura sa cu plante medicinale, dar in inima sa purta
rezultatele pe care le castigase prin cules din spiritualitatea
naturii.. Acest om mi-a ramas apropiat sufleteste, chiar
daca viata m-a dus din nou departe de el..” Despre nevoia
de cunoastere, ,in special in domeniile stiin{elor naturii”, el
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spune: ,Atunci cand voiam sa cultiv in acest mod viata
stiintificd, gaseam pretutindeni acces, pana in medicina.”

Ceea ce poate conta in interior, in toate activitatile
practice de viata din anii tineretii pentru formarea unei
inalte si sandtoase nazuinte spre cunoastere, ca si pentru
experienta de viata in igiena publica, gaseste in 1924
urmatoarea expresie in instructiunile pentru aprofundarea
artei vindecarii pentru medici si studenti In medicina [3]:
»Deci, ceea ce este cunoasterea Tnalta ia in considerare cu
adevarat omul ca intreg, iar acela care nu primeste nicio
impresie din imaginatii si inspiratii, acela nu stie ca
imaginarea este o munca, iar aceasta munca ajunge imediat
in munca fizica, deoarece Incordeaza muschii, asa incat o
adevarata imaginare este ca o munca fizica. De aceea exista
o corelatie intre o munca fizica si imaginatie. De exemplu,
daca imi permiteti, voi mentiona ceva personal: am
descoperit mereu ca pentru imaginatia mea a contribuit
enorm de mult faptul ca am despicat lemne, am recoltat
cartofi, am lucrat cu sapaliga si altele asemenea... A fi facut
aceste lucruri odata, usureaza readucerea in muschi a unei
incordari necesare pentru a imagina mai usor, ca si cum ai
fi obisnuit cu asa ceva. Asa cum era in tinerete cand ati
incordat muschii, asa este mai tarziu cand vreti sa
imaginati. Vedeti Ins3, aici nu folosesc nimanui miscari care
nu sunt munca.”

In acest fel, apare de timpuriu si o preocupare subtila
pentru domeniile sociale ale igienei vietii (deja de la al
optsprezecelea an al meu), care, mai tarziu, apare
exprimata intr-o limba nemijlocit spiritual-practica in
conferintele si raspunsurile la intrebari pentru muncitorii
de la constructia Goetheanumului: ,Vedeti dumneavoastra,
relatiile igienico-sanitare sunt deja extraordinar de
interesante tocmai din anumite puncte de vedere...Trebuie
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totusi ca acestea sa poata fi privite din nou din punctul de
vedere al sanatatii.” [4] Cand, mai tarziu, de Rusalii, in
1924, in estul Sileziei, la Koberwitz, pe proprietatile
contelui si contesei de Keyserling, prin cursul de
agricultura este dat impulsul pentru o dezvoltare viitoare a
agriculturii si alimentatiei [5], Rudolf Steiner se poate
referi la trairile timpurii ale copilariei sale, la activitatea
variata si la viata mic-faraneasca tocmai acolo unde incepe
sa caracterizeze procesul de transformare a tuturor
structurilor, a tuturor ,structurilor naturii”, ca si a vietii
moral-umane, initiat odata cu inceputul secolului al XX-lea:
,De asemenea, noi stam in fata unei mari transformari a
interiorului naturii. Ceea ce a ajuns pana la noi din vechile
timpuri, ceea ce noi am transmis mereu ca aptitudini
naturale, ca o cunoastere mostenita de la natura si altele
asemenea, ca si ceea ce am mostenit ca medicamente, isi
pierde Insemnatatea. Trebuie sa obtinem cunostinte noi
pentru a patrunde in ansamblul complet al naturii unor
asemenea lucruri. Omenirea nu are alta alegere, decat fie
sa invete din nou ceva in cele mai variate domenii din
ansamblul complet al naturii, din ansamblul lumilor, fie sa
lase ca natura si viata omeneasca sa moara cu incetul, sa
degenereze! Asa cum In vechile timpuri era necesar sa ai
cunostinte care sa patrunda cu adevarat in structura
naturii, tot asa avem si astazi nevoie din nou de cunostinte
care patrund cu adevarat in structura naturii.”

De fapt, nici In domeniul medico-vindecator, nici in
domeniul pedagogico-educational, si tot atat de putin in
domeniul agriculturii si alimentatiei, nu se poate reveni la
formele si practicile de mai fnainte ale constientei. Daca
vrea sa actioneze In sensul dezvoltarii, al progresului in
domeniile naturii, ecologiei, fiintei PAmantului, agriculturii
si alimentatiei, educatiei si artei vindecarii [6], cercetarea
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spirituald a epocii moderne are sarcina de a dezvolta pe
mai departe metodele stiintifico-experimentale adecvate
lumii fizic-anorganice 1in discipline de cercetare
corespunzdtoare pentru lumea organic vie, sufleteasca si
spirituala.

De aici rezulta, ca de la sine, liniile fundamentale ale
unei structurari a contributiillor antroposofiei la
y2alimentatia omului”. Conferintele despre alimentatie ale
lui Rudolf Steiner destinate publicului stau in relatie
nemijlocita cu conceptia stiintei spirituale despre istoria
culturii si educarea spirituala a omului; de aceea pot fi
recunoscute in ele anumite motive generale, pedagogic-
populare si social-igienice, care-si afla mai tarziu, in mod
separat, o dezvoltare detaliata In instruirea muncitorilor.
Aici, la Goetheanum, la Dornach, Rudolf Steiner a putut sa
transpuna mai apoi in realitate intenfia sa, care mai
inainte, In perioada de trecere de la un secol la altul, I-a
condus ca profesor de formare profesionald a muncitorilor
la Berlin: o cercetare spiritualda pe baze natural-stiintifice
pentru oamenii social productivi, pentru muncitori, care nu
trebuie sa se cantoneze intr-un agnosticism si ateism
ingust, in granitele de cunoastere ,Ignoramus-
Ignorabimus”, ca acele teorii materialiste ale unei stiinfe
popularizate, ci, pornind din Intelegerea omeneasca
sanatoasa si din simtirea adevarului vietii de munca social-
productiva, sa fructifice conform vietii rezultatele
cercetarilor stiintei [7]. Astfel, atat conferintele de predare
organizate regulat pentru muncitorii de la Goetheanum la
Dornach intre anii 1922-1924, cat si raspunsurile la
intrebari, prin continuturile lor de istorie a culturii, se
caracterizeaza printr-o comuniune cu ideea de evolutie a
omului, a Pamantului si a Cosmosului, care acum insa este
extinsa in toate domeniile individuale ale fiintei naturii:
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domeniile mineralelor, plantelor, animalelor si omului, ale
epocilor popoarelor, raselor si culturilor, ale geografiei,
astronomiei si evolutiei lumii. Cufundate in aceste idei de
baza, apar mai apoi conferintele de pedagogie popular3,
despre fiinfa omului, despre cerintele fundamentale ale
educatiei, despre sanatate si boald; in special expuneri
foarte amanuntite despre medicind, arta vindecarii si
stiinfa medicamentelor; se vorbeste despre modul de
alimentatie, despre alimente, despre utilitatea si despre
efectele negative ale delicateselor, deci despre alcool,
nicotind, opiu, otravuri si despre actiunea lor sufletesc-
spirituala si fizic-corporala asupra fiinfei umane.

Daca am incerca sa caracterizam aceste expuneri
tinute de Rudolf Steiner in fata muncitorilor, expuneri in
care el, independent de dogmele abstracte si de conventiile
caracteristice conceptiilor mediului sau stiintific, a
prezentat o conceptie spirituala libera drept continut al
realitatii, atunci asa numitele ,Conferinfe pentru
muncitori” ale acestuia se dovedesc a fi un nou drum
interior de cunoastere si cercetare pentru formarea
pedagogico-popular-creativa, popular-spirituala a omului
[8]. Aici se clarifica deja regulile de aur ale unei invatdturi
antroposofice a alimentatiei, care in corelatie cu pedagogia,
medicina, agricultura si totodata cu domeniul
autoeducatiei esoterice, apar ca maxime, unice in felul lor,
ale antroposofiei.

Deja in 1907, Rudolf Steiner, ca profesor spiritual in
domeniul conferintelor teosofice, anunta o ,Vitaesophia”,
care gaseste mai intdi o sinteza in carticica Educatia
copilului din punctul de vedere al stiintei spirituale [9].
Am dori sa caracterizam aceasta mica scriere comprimata
ca o ,adevarata bijuterie” a antropologiei umane practice.
In ea apare acea abundenti radianti sintetizati intr-o
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unitate, care prin stiinta spirituala lumineaza apoi, ca
antropologie umana pedagogico-didactica, cu o stralucire
inepuizabila, pedagogia scolii Waldorf libere. Ea contine
concomitent prima regulda de aur a dieteticii spiritual-
stiintifice: dietetica libertdtii!

,2Decisiv pentru aceasta varsta (pana la schimbarea
dintilor in al saptelea an) este sa se ia in considerare faptul
ca la copil corpul fizic se face masura pentru ceea ce fi este
suportabil. El face aceasta prin formarea poftelor. In
general se poate spune ca un corp fizic sanatos poarta ca
dorintd ceea ce 1i este de folos. Atat timp cit avem in
vedere corpul fizic al omului in crestere, trebuie sa privim
inauntru, la ceea ce dorintele sanatoase, poftele, bucuria,
vor sa aiba. Bucuria si buna dispozitie sunt forte care
modeleaza forma fizicd a organelor in modul cel mai
corect.

Se poate pacatui desigur in aceasta directie prin
faptul ca nu se pune copilul in relatiile fizice
corespunzdtoare cu mediul. Aceasta se poate intampla in
special in legatura cu instinctele de hranire. Copilul poate fi
supraalimentat cu asemenea lucruri Incat sa-si piarda
complet instinctele sanatoase de hranire. Printr-o hranire
corectd, ele pot fi pastrate astfel incat copilul sa ceara tot
ceea ce lui, In anumite conditii, Ti este suportabil (pana la
paharul cu apa) si sa refuze ceea ce 1i poate dauna.

Stiinta spirituala va sti sa ofere totul, pana la orice
aliment sau delicatesa, daca va fi chemata pentru
intemeierea unei arte a educatiei. Aceasta deoarece ea este
pentru viata un lucru realist...!”

Prin faptul ca avem data prin nastere, mai intai prin
copildria si prin tineretea noastra, participarea la modul de
viata si de hranire din cadrul organismului social in familie,
scoala etc. se trezeste pentru cei mai mul{i o constienta
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altruistic-social-igienica a responsabilitatii alimentatiei
pentru proprii copii In crestere si care se formeaza astfel ca
grija dezinteresata de intretfinere a vietii, tocmai in
aspiratia comuna a tinerilor parinti spre o igiena de viata
mai treaza, mai generald. Aici au o mare importan{a toate
indicatiile si practicile antroposofice pentru ,educatia
copilului din punctul de vedere al stiintei spirituale”. Pot fi
chemate aici si fortele de vointa active, in nazuinta
moderna a tinerilor spre responsabilitatea igienicad comuna
de conducere generald a vietii; in locul fortelor egoitatii
subiective este trezit interesul; iubirea sociald veritabil3,
iar aceasta la randul ei este largita prin orientare spirituala
spre constienta general sociala a omenirii.

Ceva necesitd insa o deosebita atentie: toate
instructiunile de alimentatie dietetica ale cercetarii
spirituale antroposofice sunt fundamentate de la inceput
de Rudolf Steiner pe baza cerintelor metodelor stiintifice
contemporane de cunoastere a naturii; tot el a
fundamentat din insasi antroposofia, In comun cu toate
impulsurile si directivele pedagogice si artistice, o arta a
vindecarii extinsa, spiritual-stiintifica. Deja in martie 1911,
Rudolf Steiner tine la Praga un numar de opt conferinte
dintr-un ciclu cuprinzator, O fiziologie ocultd, venind in
intdmpinarea profundei nazuinte spre cunoastere atat a
medicilor, terapeutilor si farmacologilor orientati
antroposofic, cat si pentru membrii societatii care se
straduiau pentru un mod spiritual de vindecare. Sub
mottoul: ,A ramane nestiutor Inseamna a pacatui
impotriva vointei divine” este fondata o antropologie
spirituala a omului, cu reprezentari despre fiinfa umanag,
dualitatea umana, sistemul lumii interior omului, sistemele
de forte suprasenzoriale, singele ca expresie si unealta a
Eului omenesc, despre viata constienta a omului, forma
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omeneasca, structurarea fortelor si altele. Pe acest
fundament esoteric s-au putut intemeia apoi succesiv,
treptele operei de conferinte si cursuri medical-
terapeutice: Stiinfa spirituald si medicina - 20 de
conferinte tinute In 1920 (GA 312); Puncte de vedere
spiritual-stiintifice asupra terapiei - 9 conferinfe tinute
in 1921 (GA 313); Terapeuticul fiziologic ca fundament
al stiintei spirituale despre terapie si igiena (GA 314);
Discutii si convorbiri cu medici - 1920-1924.

Nu poate sa nu aparda ca semn important al sortii
faptul ca Rudolf Steiner, cu trei zile inaintea mortii, putea
sa corecteze ,cu bucurie si multumire interioarda”
manuscrisul cartii Fundamente pentru o ldrgire a artei
vindecdrii conform cunostintelor spiritual-stiintifice
[10]; faptul ca el, in colaborare cu medicul antroposof si
fondator al Institutului clinico-terapeutic din
Arlesheim/Dornach, dr. Ita Wegman, a inclus aceasta carte
ca opera fundamentala publica, ultima din intreaga sa
opera. Ea a aparut ulterior, In septembrie 1925, editata de
Ita Wegman, conducatoarea sectiei de medicinda a
Universitatii libere de la Goetheanum / Dornach, si
sintetizeaza cu o maiestrie incomparabild, pe o baza
spirituala largitd, domeniile specificate mai sus ale
medicinei, terapiei, igienei si dieteticii. Din aceasta se
dezvoltd mai intai, in interiorul revistei ,Natura” [de largire
a artei vindecadrii conform antropologiei umane spiritual-
stiintifice (1926)], un sir de contributii cuprinzatoare
referitoare la problematica alimentatiei si a dieteticii
actuale, editate de sectia medicala a Goetheanumului, sub
conducerea si semnatura dr. med. I[ta Wegman, dr. Eugen
Kolisko, dr. W. Zeylmans von Emmichoven, dr. H. Walter,
dr. Grete Bockholt, dr. E. Schickler. Ar mai fi de mentionat
numele altor autori importanti cu contributii In dietetica:
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dr. Karl Konig, dr. Rudolf Hauschka, dr. G. Suchantke, dr. E.
Pfeiffer, E. M. Dank (vezi in special ,Natura”, 1927, 1930).

In timpul ultimilor ani de viati si de actiune ai lui
Rudolf Steiner, mana in mana cu sectia de medicing, s-a
dezvoltat si contributia sa fundamentala pentru o largire a
gospodaririi agricole a pamantului pentru prezent si viitor
prin asa-numitul ,Curs de agricultura” si prin intemeierea
,Cercului de cercetare a agricultorilor antroposofi” in
cadrul sectiunii stiintifice a Universitatii libere de la
Goetheanum. Concomitent, din conditiile interioare
cosmico-pamantesti de fertilitate a solului si de calitate a
hranei, a fost fondata si colaborarea cu sectia matematico-
astronomicd, sub conducerea dr. Elisabeth Vreede.

in cele din urmai, toate aceste initiative comune au
rodit, imprimand acestei noi dietetici caracterul adevarat
al fiintei Universitatii spiritual-stiintifice, in sensul
inifiatorului, unic in felul sau, al acestui nou impuls al
misteriilor.

Pornind de la aceste premise, o editie in doua volume
de instructiuni dietetice privind cerintele alimentatiei
omenirii pretinde nu numai o structurare obiectiva
conforma cu fiinta interioara a continutului, ci si observatii
si explicatii amanuntite privind continutul si bibliografia,
care sa cuprinda textele selectate din cadrul purtator de
spiritualitate al operei complete a lui Rudolf Steiner, in
special din cel al terapeuticii medicale si al agriculturii.

Prin aceasta, ambele volume privind alimentatia vor
trebui sa fie - in sensul sanatos - veritabile ghiduri de
muncad, veritabile carti de studiu pentru oricine, fie el
cercetator stiintific, fie aspirant spre un mod de viata
igienico-terapeutic. Numai prin aceasta sunt ele
indreptatite la existenta in cuprinzatoarea serie de editii de
buzunar.
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Conferintele continute in primul volum par a fi
dezvoltate mai mult din conceptia despre lume si viata a lui
Goethe si din contactele - apropiate vietii - ale cercetarii
cu munca; ele par sa ia mereu pozitie fata de rezultatele
stiintifice validate oficial si sunt orientate catre public.
Continutul celui de al doilea volum (in special conferintele
pentru membrii Societatii antroposofice) Insumeaza
rezultate de cercetare interne ale Societatii antroposofice
si patrund astfel mai profund In enigma spirituala a
existentei omului si a lumii. Ele ating prin aceasta mai
direct domeniul vointei morale a omului, in masura in care
modul de comportament al constientei contemporane, in
aspiratia sa spre libertate, cauta sa fundamenteze punctul
de vedere necesar pentru orientarea proprie in viata pe
fundamentul cunoasterii, adicd pe sine insusi. Aceasta
vointa de cunoastere va cauta si in domeniul unei dietetici
moderne sa se elibereze atat de teoriile dogmatice, cat si de
caile gresite ale unei civilizatii comerciale si va nazui sa
cultive constienta morala libera pe doua cai: aceea a
responsabilitatii pentru viata organismului Pamant si pe
conduce spre responsabilitatea individuala a elevilor
cunoasterii spirituale, la participarea la Intreaga natura a
Pamantului si nu in cele din urma la responsabilitate
colectiva pentru viata si propasirea semenilor, a omenirii.
Prin aceasta este dezvoltat interesul pentru situatia
generala a hranirii omenirii tocmai In domeniul egoitatii
cerinfelor alimentare. Tocmai acestor scopuri le este
dedicat cel de-al doilea volum. Conferintele despre
alimentatie redate in el descriu , directiile de baza pentru o
dietetica sociala si terapeuticd”, prezinta insemnatatea lor
pentru dezvoltarea spirituala a omului si-si au radacinile
intr-o agricultura orientata spre calitate, intr-o productie a
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alimentelor bazata pe cercetarea spiritual-stiintifica si pe
experienta de viata a antroposofiei. Aceste idei
fundamentate pe antroposofie isi dovedesc rodnicia prm
practica de viatd a agriculturii biodinamice dezvoltata
astazi pe toate continentele si prin institutiile orientate
antroposofie: scoli, centre de predare, sanatorii etc.

Ambele volume constituie, in fond, o unitate, cu atat
mai mult cu cat ele, in textele si adnotarile lor, prezinta
doua aspecte diferite si trepte independente pentru studiu.
Postfata celui de al doilea volum doreste sa treaca in
revista Impreunda cu dumneavoastra perspectivele unei
viitoare dietetici generale si noile metode de imbunatatire
a fertilitatii solului si a calitatii hranei.

Kurt Th. Willmann

NOTE

1. Vezi ciclul de conferinte Antroposofia - raddcinile
de cunoastere si roadele de viata (Stuttgart, 1921), in
Rudolf Steiner, Editia completa (GA 78), Editura Rudolf
Steiner, Dornach / Elvetia.

2. in GA 31 (Gesammelte Aufsdtze zur Kultur- und
Zeitgeschichte).

3. Conferinta din 08.01.1924, in Consideratii
meditative si indicatii pentru aprofundarea artei
vindecadrii, GA 316.

4. Conferinta din 01.03.1924: Influenta atmosferei
cimitirului asupra omului, in Istoria omenirii si
conceptiile despre lume ale popoarelor civilizate, GA
353.

5. Fundamentele spiritual-stiintifice = pentru
prosperarea agriculturii. Cursul de agriculturd, GA 327.

6. Compara cu postfata din volumul Alimentatia
omului, vol. 2. (,,Carte de buzunar cu teme”, voi. 7).
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7. Vezi Rudolf Steiner, Cursul vietii mele, cap. 28; GA
28.

8. Vezi conferinta din 04.05.1918: Viata plind de
asteptdri, in GA 182 (Der Tod als Lebenswandlung).

9. Editia noua - Dornach 1978 si in GA 34.

10. Aparute in GA 27.
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I. PROBLEMELE ALIMENTATIEI iN LUMINA
STIINTEI SPIRITUALE

Berlin, 17 decembrie 1908 (GA 57)

Unora li se pare ciudat faptul ca stiinta spirituala
vorbeste despre ceea ce, cu oarecare dreptate, este vazut
de multi ca fiind cel mai materialist, cel mai nespiritual
domeniu: despre alimentatie. Existd oameni care vor sa
faca aluzie la idealismul lor special, la spiritualitatea lor
speciala, prin faptul ca spun: ,Ah, noi acordam atentie
numai la ceea ce este superior cerintelor care au de-a face
cu viata materiald.” Asemenea oameni cred atunci - si Intr-
0 anumita masura ei pot avea dreptate - c3, in principiu,
pentru dezvoltare In ideal si spiritual ar fi indiferent modul
in care omul isi satisface necesitatile sale in raport cu
corporalitatea. Altfel judeca modul de gandire materialist.
Un mare filosof al secolului al XIX-lea a rostit o maxima
care este adeseori repetatd si care multor oameni care au
convingeri spiritual-idealiste, le starneste fiori si groaza;
maxima, pe care a rostit-o Feuerbach [ Nota 1 ], suna asa:
,0mul este ceea ce mananca.”

Cei mai multi oameni Inteleg aceasta astfel (iar
spiritul materialist este absolut de acord cu aceasta): omul
ar fi o sinteza a materiei pe care el o furnizeaza corpului
sau si prin aceasta ar lua nastere nu numai alternanta vietii
sale organice, ci si ceea ce se ofera in spiritul sau.

Cei care stau in afara si asculta uneori una sau alta
despre antroposofie sau stiinta spirituala pot ajunge la
concluzia ca simpatizantii ei se ocupa mult prea mult cu
mancarea, cu hranirea. Cel care sta afara nu poate sa
inteleaga de ce antroposofii acorda atat de multa atentie
faptului ca cineva mananca una sau alta. Nu se poate nega
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faptul ca in unele cercuri antroposofice, In care se doreste
simplist patrunderea profunda in viata spiritualg,
domneste cu adevdarat multa neclaritate. Ca si acea
conceptie abia caracterizatda a maximei lui Feuerbach -
,0mul este ceea ce mananca” - este o eroare daca cineva
crede ca ar trebui doar sa evite una sau alta, s nu manance
sau sa bea anumite lucruri, ca numai prin aceasta sa ajunga
la anumite trepte superioare ale cunoasterii. Aceasta este
cel putin o conceptie unilaterala.

Intr-o anumitd misur3, tocmai stiinta spirituald poate
accepta pentru sine aceasta propozitie, doar ca oarecum
intr-un alt mod decat este ea adoptata de materialisti, si
anume intr-un dublu mod. Mai intdi, am accentuat deja
adeseori cd, pentru stiinta spirituald, tot ceea ce ne
inconjoara este expresia unui spiritual. Un mineral, o
planta, sau orice altceva din mediul nostru, este numai
partea sa exterioara, spre material. Asa cum membrul unui
om este gestul spiritului, in spatele a tot ceea ce este
material exista spiritualul, iar acesta este si in spatele
hranei. Cu ea nu preludam numai ceea ce se prezinta
material In fata ochilor nostri, ci odata cu aceasta mancam
si ceea ce In spate este spiritual. Noi pasim prin alimentatie
- printr-un substrat material sau altul - intr-o relatie cu
acest sau acel spiritual ce sta in spate. Aceasta este o
afirmatie absolut superficiala. Cel care intelege insa poate
deja sa admita fintr-un anumit context propozitia
materialista: Omul este ceea ce mananca. Atat doar ca
procesului material trebuie sa-i fie asociat concomitent
unul spiritual.

Acesta este insa doar un mod de a ne orienta printre
asemenea Intrebari in sens spiritual stiintific. Daca stiinta
spirituala acorda o anumita valoare si se angajeaza in
cercetari asupra naturii alimentelor, aceasta se intampla
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deoarece de aici se deschide o perspectiva absolut speciala
asupra raportului omului cu natura. Desigur, omul sta intr-
un raport cu natura prin faptul ca preia in el, intr-un
anumit mod, natura inconjurdtoare; se combina cu ceea ce
este in interiorul ei. Rezulta intrebarile: Nu este omul
jertfit acestor forte care actioneaza afara prin faptul ca isi
insuseste ceea ce este afara? Poate el sa se elibereze de
aceste forte? Exista o posibilitate ca omul sa se elibereze de
mediul sau prin alimentatie, astfel Incat sa capete o
anumita forta si o anumita influenta asupra mediului? Nu
s-ar putea ca, printr-un anumit tip de alimentatie, omul sa
poata fi In realitate ceea ce mananca, si nu s-ar putea ca,
printr-un alt tip de alimentatie, omul sa se elibereze de
constrangerea care este exercitatd asupra lui prin
alimentatie? De aici rezulta pentru stiinta spirituala
urmatoarea intrebare: Cum trebuie sa fie alimentatia
omului astfel incat el sa devina liber de constrangerea
alimentatiei, astfel incat sa fie tot mai stapan si domn
asupra a ceea ce se petrece in el?

Prin faptul ca noi ne punem astazi in fata aceste
intrebari, trebuie sa spunem ceva despre pozifia stiintei
spirituale fata de ele. Aceste intrebari, ca si cele despre
sanatate, trebuie Intelese astfel: stiinta spirituala nu va
incita la niciun fel de propaganda intr-o directie sau alta.
Cel care crede cumva ca prin ceea ce va fi spus astazi se
face agitatie pentru un aliment sau altul, acela are o parere
gresita in cel mai inalt grad. Nimeni nu ar trebui sa plece cu
parerea ca aici s-ar sustine puncte de vedere pentru sau
contra abstinentei, a alimentatiei vegetariene, a
consumului de carne. Toate aceste intrebari despre dogme,
despre ceva unic mantuitor, nu au nimic de-a face de fapt
cu nervul sentimental interior al stiintei spirituale. Noi nu
vrem sa agitam, nu vrem sa comandam omului Intr-un fel
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sau altul; noi vrem doar sa spunem cum stau de fapt
lucrurile. Atunci fiecare poate sa-si orienteze viata asa cum
vrea, dupad aceste mari legi ale existentei. Conferinta de
astazi vrea doar sa spunda ce este adevdarat in acest
domeniu. Pe de alta parte, va rog foarte mult sa luati in
considerare faptul ca eu nu vorbesc in sens Ingust, pentru
cercurile antroposofice care vor sa parcurga o anumita
dezvoltare si au conditii speciale de respectat. Astazi
intrebarea va fi discutata in sensul general uman [ Nota 2 ].
Din cuprinzatorul continut al temei se vor putea extrage
doar cateva subiecte si inainte de toate va fi evitat tot ceea
ce este In legatura cu sanatatea vietii. Despre aceasta vom
vorbi in conferinta urmatoare.

Ne vom ocupa astazi cu alimentatia in sens restrans.
De aceea procesul respiratiei nu va fi luat in considerare
aici. Omul preia, pentru a intretine procesul de viata al
organismului sau, albumine, hidrati de carbon, grasimi si
saruri. Dumneavoastra stiti ca omul satisface necesitatile
pe care organismul sdu le are in aceasta directie prin asa-
numita hrana mixta. El preia aceste part{i componente
principale ale alimentatiei sale partial din domeniul
animal, parfial din domeniul vegetal. Printre
contemporanii nostri existd mult mai mul{i aparatori ai
unei alimentatii mixte, decat cei ai unei alimentatii
unilaterale, sa zicem ai unei alimentatii exclusiv animale
sau exclusiv vegetale. Noi trebuie sa ne intrebam: Cum se
situeaza legile mediului nostru, din care omul isi preia
hrana, fata de adevaratele forte si necesitati ale
organismului uman? Astazi este vorba aici numai despre
om, nu despre animale [ Nota 3 ].

Omul are usor tendinta de a-si intelege propriul
organism conform cu rezultatele stiintifice ale timpului
sau, adica absolut material. Stiinta spirituala trebuie sa
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inlocuiasca aceasta prin legile interdependentelor
spirituale. Chiar daca teoretic nu Intotdeauna, practic
exista procedeul prin care se pune la bazd, mai mult sau
mai putin constient, ideea ca organismul uman ar consta
doar din corpul fizic, din substante chimice in interactiunea
lor. Aceste substante sunt urmarite pana in elementele lor
chimice si se incearca, dupa ce s-a aflat cum actioneaza
aceste substante, sa se obt{ina o imagine despre felul in care
ar putea ele sa actioneze mai departe In marea retorta care
este omul, asa cum este el inteles. Nu trebuie sa se afirme
ca ar exista multe obiectii fata de parerea ca omul ar fi doar
o mare retortd. In acest fel nu se ajunge la teorii, ci la
obisnuinte de gandire. Adevaratul practician nu urmareste
ce gandeste cineva, ci ce efect au gandurile acestuia. La
acest efect se ajunge. Daca cineva este idealist sau nu, nu
este important. Pentru viata este important daca el are
ganduri rodnice, daca ele sunt astfel Incat viata sa prospere
si sa progreseze. Tocmai acest lucru nu trebuie pierdut din
vedere: ca nici in aceasta directie stiinta spiritualda nu are
nimic de-a face cu o dogm3, cu o credinta. Poate cuiva fi
place sa acorde incredere celor mai spiritualiste teorii; noi
nu ajungem la asa ceva, ci la faptul ca aceste ganduri sunt
rodnice atunci cand sunt transpuse in viata. Daca cineva
spune ca nu este materialist, ca ar crede in fortele de viata,
chiar si intr-un spirit, dar in problema alimentatiei
procedeaza mereu ca si cum omul ar fi o mare retorta,
atunci conceptia sa despre lume nu poate fi rodnica. Stiinfa
spirituala are ceva de spus asupra acestor probleme
concrete atunci cand ea Insasi are posibilitatea de a lumina
ceva in fiecare, si aceasta o poate face atat in raport cu
intrebarile privind alimentatia, cat si cu cele privind
sanatatea.
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Trebuie sa ne clarificAam din nou asupra fiintei
cvadripartite [ Nota 4 | a omului. Pentru cercetatorul
spiritual omul nu este numai fiinta fizica pe care o vedem
cu ochii, o putem apuca cu mainile, ci acest corp fizic este
doar o parte a fiintei umane. Acest corp fizic const3,
desigur, din aceleasi substante chimice care sunt
raspandite In natura. Natura umana are insa componente
superioare. Deja urmatoarea parte a fiintei umane este
suprasensibild, are o realitate mai Tnalta decat corpul fizic.
Ea sta la baza corpului fizic; este in lungul intregii vieti un
luptitor impotriva descompunerii corpului fizic. In
momentul in care omul paseste prin poarta mortii, corpul
fizic este supus doar propriilor sale legi si se descompune.
In timpul vietii, corpul vietii lupti contra descompunerii. El
da substantelor si fortelor alte directii, alte legaturi decat
ar avea ele daca s-ar urma doar pe ele insele. Pentru
constienta clarvazatoare, acest corp este la fel de vizibil
cum este corpul fizic pentru ochi. Acest corp al vietii, sau
corp eteric, exista atat la planta cat si la om.

Stim din alte conferinte ca omul mai are o a treia
componenta a fiintei sale, corpul astral. El este perceptibil
spiritual, asa cum este corpul fizic pentru constienta fizica.
Acest corp astral exista atat la om cat si la animal.

Cea de a patra componenta este purtatorul Eului, al
constientei de sine. Prin acesta, omul este coroana creatiei,
prin constienta de sine omul se ridica deasupra lucrurilor
Pamantului care-1 inconjoara. Omul sta in fata noastra cu
trei componente invizibile si una vizibila. Acestea
actioneaza mereu una asupra celeilalte si impreuna. Toate
actioneaza asupra fiecareia si fiecare actioneaza asupra
tuturor celorlalte. Asa cum se prezinta omul in fata noastra,
el este si o expresie a partilor componente invizibile ale
naturii umane. Acest corp fizic nu ar putea sa aiba in el
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componentele care servesc hranirii, reproducerii,
componente care servesc, de fapt, vietii, daca nu ar avea
corpul eteric. Toate organele care servesc hranirii si
reproducerii, glandele s.a.m.d. sunt expresia exterioara a
corpului eteric. Ele sunt ceea ce corpul eteric construieste
in corpul fizic. Intre altele, sistemul nervos este expresia
corpului astral in corpul fizic. Aici corpul astral este
actorul, constructorul. Noi ne putem reprezenta felul in
care un ceas sau un mecanism este construit de un
ceasornicar sau de un constructor de masini; tot asa si
nervii sunt construiti de corpul astral. Particularitatea
circulatiei sangelui omenesc, a activitatii sangelui este ca
ea este expresia fizica exterioara a purtatorului Eului, a
purtatorului constientei de sine. Astfel si corpul fizic uman
este cvadripartit Intr-o anumita masura. El este expresia
componentei fizice, deci a lui insusi si a celor trei
componente mai Tnalte, invizibile. Pur fizice sunt si
organele senzoriale; glandele sunt expresia corpului eteric,
sistemul nervos a corpului astral, iar sangele a Eului.
Atunci cand contemplam omul in opozitie cu planta,
planta sta in fata noastra ca o fiinta alcatuita din doua
componente. Planta are un corp fizic si un corp eteric. Noi
comparam acum omul cu planta, prin faptul ca procedam
plurivalent si luam in considerare interiorul, spiritualul.
Punem fin legdtura organismul uman cvadripartit cu
organismul bipartit al plantelor. Pentru sprijin putem
porni de la realitati fizice cunoscute. Ne putem referi la
felul In care planta 1si construieste organismul. Ea pune
impreuna substante anorganice pentru corpul ei. Ea are
forta ca, din partile individuale, lipsite de viata, sa-si
compuna intr-un mod minunat corpul. Planta se afla intr-o
interdependenta ciudata in raport cu omul in ceea ce
priveste procesul de respiraie. Omul inspira oxigen si
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expira dioxid de carbon. Acesta din urmg, care pentru om
este inutilizabil, poate fi preluat de planta. Ea pastreaza
carbonul pentru constructia propriului organism si elimina
in cea mai mare parte oxigen. Are insa nevoie de ceva
pentru aceasta, are nevoie de lumina Soarelui. Fara lumina
Soarelui, planta nu si-ar putea construi organismul.
Lumina, care spre incantarea noastra radiaza spre noi, care
ne poate inviora si sufleteste, este concomitent mareful
colaborator la construirea organismului vegetal. Ceea ce
face ca ochii nostri sa fie activi este ceea ce ajuta planta la
constructie.

Omul are in plus, fata de corpurile fizic si eteric,
corpul astral. Pe acesta planta nu-l are. Cel caruia lumina
Soarelui 1i ajuta sa construiasca planta intr-un mod atat de
minunat este corpul eteric. Acesta este pe de o parte
orientat spre substante. Omul nu si-ar putea dezvolta
corpul sau fizic daca nu ar face ceva care, intr-un anumit
mod, este contrarul a ceea ce face planta. Deja in procesul
de respiratie el face ceva opus. Omul efectueaza aici
procesul opus. Putem spune acelasi lucru in legatura cu
toata alimentatia omului. Putem spune: Alimentatia
trebuie sa procedeze astfel incat ceea ce este construit in
planta sa fie distrus din nou in om. Procesul care are loc in
om este unul foarte particular. Daca numai corpul eteric ar
fi construit corpul fizic, nu ar mai fi aparut niciodata
constienta, senzatia sufleteasca. Ceea ce a construit corpul
eteric trebuie sa fie mereu distrus in interior. Corpul eteric
este intr-adevar un luptator contra descompunerii, cu
toate acestea apare mereu o descompunere partiala.
Corpul astral este cel care cauzeaza aceasta descompunere,
cel care Impiedica mereu omul sa fie planta.

Lumina Soarelui si corpul astral omenesc sunt intr-un
anume mod doud lucruri opuse. Pentru cel care, cu o
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constienta clarvazatoare, face cunostinta cu corpul astral al
omului, corpul astral este o lumind interioara, este o
lumind de tip spiritual, care pentru ochiul exterior este
invizibila. Acest corp astral este un corp de lumina
spirituald. El este opusul luminii exterioare. Imaginati-va
lumina Soarelui devenind tot mai slaba, pana se stinge;
ldsati-o acum sa meargd mai departe, spre cealalta parte,
lasati-o sa devina negativa; asa aveti dumneavoastra
lumina interioard. Aceasta lumina interioara are o sarcina
opusa fata de lumina exterioara, care din substante
anorganice trebuie sa construiasca corpul vegetal. Lumina
interioard, care provoaca distrugerea partiala prin care
este posibila constienta, aduce omul pe o treapta mai inalta
decat cea pe care o ocupa planta, prin faptul ca procesul
plantei este transformat Intr-unul opus. Omul st3, prin
lumina sa interioara, Intr-o anumita opozitie fata de planta.
Aceasta este situatia inteleasa din punct de vedere
spiritual, iar noi, printr-o contemplare intensificata, am
vedea cum distrugerea cauzata de corpul astral este
continuata mai departe de Eu. Astazi insa nu este nevoie sa
ne ocupam de aceasta.

Sa luam acum In considerare raportul omului cu
planta. Omul formeaza in el insusi, pentru intregul proces
al lumii, o continuare a plantei. Ceea ce este construit prin
lumina Soarelui este distrus mereu de corpul astral, dar
prin aceasta distrugere el Inglobeaza omului sistemul
nervos si ridica viata la constienta. Corpul astral, prin
faptul ca este un corp de lumina negativa, este celalalt pol;
pol care este opus vegetalului. Acestui proces al construirii
organismului plantei {i sta la baza un spiritual, asa cum
ceea ce noud ne apare ca lumina este, de asemenea, doar
expresia exterioara a unui spiritual. Prin lumina, spiritualul
se revarsa continuu, lumina spiritului se revarsa peste noi.
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Ceea ce se ascunde in spatele acestei lumini fizice este ceea
ce, In parte, apare dezmembrat si in corpul astral. Exterior,
in lumina Soarelui, el apare in forma sa fizica; in corpul
astral, apare In mod astral. Spiritualul luminii lucreaza in
noi, In interior, la construirea sistemului nervos. Vegetalul
si viata omeneasca actioneaza impreuna intr-un mod de-a
dreptul minunat.

Sa presupunem acum ca omul, prin alimentatie,
paseste intr-un raport cu lumea animald. In acest caz,
lucrurile stau altfel. In fiinta din care omul isi extrage
alimentul, procesul este deja realizat Intr-un anumit mod.
Ceea ce omul preia de la plante proaspat si pur, In animale
este deja transformat partial, deja pregatit. Animalul si-a
inglobat deja un corp astral si un sistem nervos. Acum
omul preia ceva care nu-i iese neintinat in fat3, ci ceva care
a efectuat deja procesul, ceva care a preluat deja forte
astrale. Ceea ce traieste In animale are deja in el forte
astrale dezvoltate. Acum s-ar putea crede ca prin aceasta
omului {i este economisitd munca. Acest gand insa nu este
tocmai corect. Ganditi-va la urmatoarele: Eu fac din diferite
obiecte o casa. [au obiectele originale. Acum pot sa-mi
construiesc casa conform intentiilor mele initiale. Sa
presupunem insa ca trei sau patru alte persoane au lucrat
deja la aceasta casa un timp, iar acum din ceea ce a rezultat
trebuie s3 fac un intreg. Imi va fi mai usor? Nu, cu siguranta
nu! Dumneavoastra veti citi, intr-o literatura larg
raspandita, cd tocmai prin aceasta omului i-ar fi fost
usurata munca, prin faptul ca el preia ceva care a fost deja
prelucrat. Omul devine insa o fiinfd mai mobild, mai
independentd, tocmai prin faptul ca preia materialele
originale, neprelucrate de alte forte astrale.

Incd o imagine: cineva are un cantar cu doui talere.
Greutati egale pastreaza echilibrul. De ambele parti pot fi
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50 de pfunzi. Nu este insa mereu asa. Putem lua un cantar
pe care greutatea trebuie sa fie translata. Pentru o distanta
dubld, avem nevoie de o jumatate din greutate. Aici
greutatea este determinata de distanta pana la punctul de
sprijin. Tot asa se petrec lucrurile nu numai cu marimea
fortei, ci si cu finefea substantei. Animalul prelucreaza
substanta intr-un mod nedesavarsit. Ceea ce este preluat
de om actioneaza In continuare prin ceea ce a efectuat
corpul astral al animalului, iar aceasta actiune trebuie mai
intai sa fie biruita de catre om. Deoarece un corp astral a
actionat In asa fel Incat intr-o fiinta s-a reflectat deja un
proces, omul primeste In organismul sau ceva care
actioneaza asupra sistemului sau nervos.

Aceasta este diferenta fundamentala intre hrana din
domeniul vegetal si cea din domeniul animal. Hrana din
domeniul animal actioneaza intr-un mod absolut specific
asupra sistemului nervos, si cu aceasta asupra corpului
astral. In cazul alimentelor vegetale, sistemul nervos
ramane neatins de ceva exterior. Omul isi datoreaza atunci
siesi totul In ceea ce priveste sistemul nervos. Prin aceasta
actiunile nervilor sai nu sunt strabatute de produse
strdine, ci numai de ceea ce este original in el Tnsusi. Cine
stie cat de multe depind In organismul uman de sistemul
nervos, acela va intelege ce inseamna asta. Daca omul fsi
construieste singur sistemul nervos, atunci acesta este
complet receptiv la ceea ce omul 1i poate pretinde in
legatura cu lumea spirituala. Omul datoreaza hranei sale
din lumea plantelor ceea ce el poate sa contemple de sus
asupra marilor corelatii dintre lucruri; ceea ce-l ridica
deasupra prejudecatilor care izvorasc din granitele stramte
ale sinelui personal. Omul datoreaza aceasta rapida trecere
in revista legaturii hranei sale cu lumea vegetala peste tot
unde regleaza liber si dezinvolt viata si gandirea din marile
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puncte de vedere. Acolo unde omul actioneaza prin furie,
prin antipatie, prin prejudecati, el datoreaza aceasta hranei
sale din lumea animalelor.

Nu trebuie insa sa se faca agitatie pentru alimentatia
vegetariand. Din contrd, alimentatia animala a fost
necesara omului si este de multe ori necesara si astazi,
deoarece omul ar trebui sa fie puternic ancorat pe pamant,
puternic ancorat in individual. Tot ceea ce l-a adus pe om
spre interesele sale personale este in legatura cu
alimentatia animald. Omului i-a fost dat sa duca razboaie,
sa nutreasca fata de unii simpatie, fata de altii antipatie, sa
aiba pasiuni senzuale; toate acestea provin de la hrana
animala. Pentru ca omul sa nu se piarda in interese inguste,
pentru ca sa poata cuprinde interesele generale, el
relationeaza cu lumea vegetald, cu alimentatia vegetariana.
Asa se explicA ca wunele popoare care consuma
preponderent hrana vegetala au predispozitii mai mult
spre spiritualitate, in timp ce alte popoare dezvolta mai
mult vitejia, curajul, cutezanta, care sunt, de asemenea,
necesare vietii. Aceste lucruri nu trebuie sa fie gandite fara
elementul personal, iar acesta nu este posibil fara hrana
animala.

Noi discutam astazi despre aceste lucruri din puncte
de vedere general umane. Ne devine insd clar ca omul
poate sa incline Intr-o parte sau alta, ca el se poate afunda
in interesele sale personale prin hrana animald. Prin
aceasta, simtul sau in raport cu marea privire de ansamblu
asupra existentei este tulburat. De cele mai multe ori nu se
observa cat de mult depinde de hrana atunci cand omul
spune: ,Acum din nou nu stiu cum trebuie sa fac asta sau
asta”; ,Cum a facut el asta?”. Aceasta imposibilitate a
cuprinderii cu privirea a corelatiilor provine de la hrana.
Comparati aceasta situatie cu una in care cineva poate
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cuprinde cu vederea marile corelatii. Puteti apoi sa priviti
asupra hranei acestor oameni si poate si asupra hranei
inaintasilor acestora. Cu totul altfel este un om care are
deja prin seria stramosilor sai un sistem nervos neintinat.
Acest om are un alt sim{ pentru marile corelatii. Uneori, o
viata nu poate distruge ceea ce au fondat stramosii.

Progresul va consta in faptul ca omul, in masura in
care necesarul de albumine nu este pregatit in el, in Tnsasi
natura umang, se va limita in alimentatia animala la ceea ce
nu este incd inflacarat de pasiuni, cum este laptele.
Alimentatia vegetariana va cuceri un spatiu tot mai larg in
alimentatia omului.

Dacd omul {isi ia albuminele din alimentatia
vegetariand, la care desigur este necesara o munca mai
dura, atunci el dezvolta for{e care-i fac mai proaspat
sistemul nervos. Prin luarea in considerare, de preferinta, a
hranei vegetale sunt evitate multe din problemele cu care
s-ar confrunta omenirea daca alimentatia animalda ar
deveni preponderenta. Putem vedea cat de diferit
actioneaza hrana vegetala fata de cea animala din cateva
observatii. Pentru ilustrare putem spune urmatoarele [
Nota 5 ]. Sa privim procesul fizic sub influenta alimentatiei
pe baza de carne. Globulele rosii devin mai grele, mai
inchise la culoare, sangele are o tendinta mai puternica de
coagulare. Se formeaza mai usor compusi ai sarurilor, ai
fosfatilor. In cazul hranei preponderent vegetale, forta de
sedimentare a globulelor rosii este mult mai redusa. Omul
are posibilitatea sa nu lase sangele sa ajunga pana la
culoarea cea mai Intunecata. Prin aceasta el poate ajunge
sa fie in stare ca, pornind de la Eu, sa-si controleze
corelarea gandurilor. Un sange mai greu este o expresie a
faptului ca omul este daruit pana la sclavie catre ceea ce,
prin hrana animald, este integrat corpului sau astral.
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Aceasta imagine aratd - ca expresie exterioara a adevarului
- ceea ce voiam sa spun. Prin relatia cu lumea plantelor,
omul devine mai puternic interior. Prin alimentatia pe baza
de carne, omul isi integreaza ceva care devine din ce in ce
mai mult o adevarata materie strdina care merge pe cai
proprii in el. Acest lucru este evitat daca alimentatia consta
preponderent din plante. Daca asemenea substante
parcurg In noi cai proprii, atunci ele exercita forte care fac
sa apara stari isterice, epileptice. Deoarece sistemul nervos
capata aceste impregnari din exterior, el cade prada
diferitelor boli nervoase. Vedem astfel in ce masura ,omul
este ceea ce mananca”.

n detaliu, ar fi inci mult mai mult de demonstrat; din
doud exemple ne dam insa seama ca nu trebuie sa devenim
unilaterali.

Un vegetarian unilateral ar putea spune: ,Noi nu
avem voie sa ne bucuram de lapte, unt si branza.” Laptele
este Tnsa un produs la producerea caruia in animal ia parte
in mod preponderent corpul eteric. Corpul astral ia parte la
aceasta producere In masura cea mai redusa. Omul, in
primele etape ale vietii sale, ca sugaci, poate sa traiasca
doar cu lapte. In lapte existd tot ce are el nevoie. La
producerea laptelui, corpul astral intra in atentie numai in
limitele sale. Daca la varste mai Tnaintate ne bucuram in
special de lapte, unde este posibil, chiar exclusiv, atunci se
obtine o actiune absolut speciala. Deoarece in acest caz
omul nu preia nimic prelucrat deja in exterior si care i-ar
putea influenta corpul astral, iar pe de alta parte preia
odata cu laptele ceva care este deja preparat, el poate sa
dezvolte forte speciale ale corpului sau eteric, forte care
exercita actiuni vindecatoare asupra semenilor. Cei care
vor sa actioneze vindecator asupra semenilor au un ajutor
special prin consumul exclusiv al laptelui.
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Vrem, pe de alta parte, sa prezentam influenta unei
delicatese care este preluata din lumea plantelor, influenta
alcoolului [ Nota 6 ]. Acesta are o importan{a absolut
speciala. El ia nastere abia atunci cand a incetat procesul
vegetal propriu-zis, proces care are loc prin minunata
actiune a luminii, fata de care corpul astral e opusul. Atunci
incepe un proces care se desfasoara pe o treapta mai jos si
care-]1 prejudiciaza pe om chiar mai mult decit hrana
animalda. Omul aduce substanta pana la corpul astral, iar
prin corpul astral o transforma iIntr-o structura speciala.
Daca Insa ceea ce trebuie adus la corpul astral se
descompune In modul in care este cazul la alcool, ceea ce
altminteri trebuie sa se intample prin actiunea corpului
astral se petrece fara contributia acestuia si are loc o
actiune asupra Eului si a sangelui. Actiunea alcoolului face
ca, ceea ce altminteri ar trebui sa se intample prin decizia
liberd a Eului si se petreacd prin alcool. Intr-o anumiti
masura, este corect ca un om care savureaza alcool sa aiba
nevoie de mai putina hrana. El permite ca sangele sau sa fie
strabatut de fortele alcoolului; el cedeaza strainului ceea ce
ar trebui sa faca el insusi. Se poate spune, Intr-un anume
fel, ca intr-un asemenea om alcoolul gandeste, percepe si
simte. Prin faptul ca omul cedeaza alcoolului ceea ce ar
trebui sa fie supus Eului sdu, el se pune sub constrangerea
a ceva exterior. El si-a procurat un Eu material. Omul poate
spune: ,Prin aceasta simt o inviorare a Eului”. Desigur, dar
nu este el, ci altceva sub influenta caruia si-a izgonit Eul.
Am putea arata prin multe alte exemple cum omul poate
ajunge sa fie tot mai mult ceea ce mananca. Stiinfa
spirituala ne poate arata Insa si cum poate omul sa se
elibereze de fortele hranei.

Am vrut sa va zugravesc astazi, doar in linii mari,
raportul omului cu mediul sdau; cum sta el in raport cu
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hrana din regnurile ce-l inconjoara [ Nota 7 ]. Cel care va
audia in continuare o conferinta sau alta, va vedea ca pot fi
acceptate Intrebadri izolate si cu alte ocazii. Chiar si aceasta
conferintd va va fi aratat ca stiinta spirituala este ceva care-
si are efectul chiar si asupra celor mai materialiste
necesitati ale vietii. Stiinta spirituala este ceva care poate fi
un ideal pentru viitorul omenirii. Astdzi se mai spune
adesea, cand se vede cum se unesc si se despart
substantele in om: , Totul se petrece ca intr-o retorta”, si se
crede ca in acest mod de a privi lucrurile se poate gasi ceva
vindecdtor pentru om. Va veni insa un timp cand ceea ce s-
a spus despre lumina si corpul astral va sta si in fata
ochilor care cerceteaza in laborator. Cercetatorul isi va
putea spune ca aici In cel mai mic actioneaza cel mai mare,
cel care patrunde lumina fizica exterioara a Soarelui si
lumineaza pana in spiritual, in constienfa umana. Aceste
lucruri vor fi cercetate in lumina care ne da o privire de
ansamblu asupra intregului.

Din spirit s-a nascut tot ceea ce ne inconjoara. Spiritul
este cauza fundamentalda pentru toate. Daca vrem sa
ajungem la adevar, spiritul trebuie sa stea In spatele nostru
si In activitatea de cercetare. Atunci vom recunoaste
adevarul care-i este necesar omului, atat in mare, cat si in
mic.
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II. PROBLEMELE ALIMENTATIEI SI
METODE DE VINDECARE

Berlin, 22 octombrie 1906 GA 96)

Astazi trebuie sa vorbim, din punctul de vedere al
stiinfei spirituale, despre ceva caruia i se poate atribui o
valoare deosebit de mare, daca este inteles in modul
corect. Trebuie sa oferim cateva puncte de vedere asupra
modalitadtilor de hranire si de vindecare. Mai mult decat la
alte discutii trebuie sa se ia in considerare ca este vorba de
extragerea unor amanunte complet aforistice dintr-un
domeniu extrem de vast si ca este foarte greu sa se
vorbeasca astazi Intr-o limba general inteligibila despre
aceste lucruri. Putem vorbi despre ele doar aproximativ,
deoarece intr-un asemenea cerc largit nu avem de-a face
doar cu initiati care ar fi In stare sa simta valoarea de
adevar a fiecarui cuvant.

In scolile oculte [ Nota 1 ], ai ciror membri stau deja
pe o treaptda mai inaltd, se poate ciadea de acord asupra
unei forme de exprimare absolut speciale, astfel incat un
anumit cuvant sa exprime un impuls de sentiment
corespunzator. Toate aceste lucruri, asa cum pot fi ele
conturate, au adeseori o alta semnificatie in viata
obisnuita. Trebuie totusi sa se incerce a se vorbi deja
despre asemenea probleme care au o mare valoare
practica. Cei care nu cred ca efectele produse de cauze din
lumea spirituala sunt mult mai puternice decat actiunile
lumii fizice exterioare nu vor avea, desigur, mult de
castigat din acestea. In ceea ce trebuie si fie desemnat ca
spirit si care exercitd in lume o actiune puternica sunt
continute forte, asemanator ca in electricitate, magnetism
s.a.m.d., lucru admis teoretic de unii. Acest fapt capata insa
o insemndtate reala abia atunci cidnd scoate la iveala
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pentru fiecare un sentiment si o Intelegere mai profunde.
Stiinta spirituala ajunge fata de viata culturala de astazi in
diferite pozitii. Inainte de toate ea este inteleasa gresit atat
de aceia care vor sa traiasca In mod conservator pe vechile
cadi, cat si de numerosii oameni care vor sa fie activi prin
reforme in cele mai diferite domenii ale vietii. Toate aceste
diverse grupe de oameni vin la stiinta spirituala si gasesc,
ca de la sine de inteles, ca nu ei trebuie sa vina la stiinta
spirituald, ci ca stiinta spirituala trebuie sa vina la ei. Poate
fi usor de Inteles, de exemplu, ca un prieten radical al
protectiei animalelor nu-si pune forta si experienta la
dispozitia miscarii spiritual-stiintifice, ci devine furios daca
toti teosofii nu intra imediat in miscarea de protectie a
animalelor. Puteti trai aceasta in toate domeniile speciale
posibile. Asta este absolut natural. Deoarece insa miscarea
teosofica [ Nota 2 ] este una universala, ea se raporteaza la
cele mai diferite miscari individuale, ca planul unui maistru
constructor fata de zidarii, meseriasii etc. care lucreaza la
casa. Ultimii numiti sunt lucratorii individuali. Cel care
conduce Iintreaga constructie trebuie sa pretinda
muncitorilor sa vina la el pentru a primi instructiunile
individuale. Din acest motiv, stiinta spirituala nu poate nici
ea sa permitd sa se intre pe deasupra, atunci cand alte
miscari, homeopati, antialcoolici si altii, pretind ca stiinfa
spirituala sa vina la ei. Toate domeniile speciale trebuie sa
se Incadreze in miscarea spiritual-stiintifica, care la randul
ei trebuie sa tinda catre o reforma fundamentald in toate
domeniile vietii; aceasta insa trebuie sa fie condusa din
interior spre exterior.

In special este foarte usor si se inteleagd gresit
pozitia teosofiei fata de stiintd. Nu numai oamenii de
stiinta cred ca teosofia ar fi dusmana lor si ca nu ar vrea sa
stie nimic despre stiinta. Chiar si unii prieteni ai teosofiei
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sunt de aceasta parere. Medicul instruit stiintific, care este
activ in sensul pretentiilor oficiale, ajunge usor la ideea
preconceputa ca teosofia nu ar lucra cu metode stiintifice si
ca de aceea nu ar merge mana in mana cu stiinta. Totusi nu
acesta este cazul.

Dumneavoastra auziti astazi slogane peste slogane.
Faptul ca exista specialisti este, dintr-un anumit punct de
vedere, absolut indreptatit. Nu reprezentantii domeniilor
speciale, ci inainte de toate adeptii lor utilizeaza asemenea
slogane. Unul dintre aceste slogane doresc sa-1 pun chiar
acum in evidentd. Se aude adesea ca publicul se lasa
hipnotizat atunci cand este utilizata expresia ,otrava”. Pare
foarte plauzibil atunci cand se spune: , 0 otrava nu are voie
sa ajunga in corp!” Se vorbeste apoi cu placere despre
,stiinfa naturista a vindecarii”. Ce este, de fapt, de inteles
prin natura? Ce este de inteles prin otrava? Natura
cuprinde si acfiunea pe care otrava Belladonna o exercita
asupra organismului uman, deoarece este o actiune pur
naturala. Natura cuprinde toate acfiunile care stau sub
legile ei. Ce este o otrava? Apa este o otrava puternica daca
omul o consuma cu galeata, deoarece ea actioneaza
distrugator Intr-un grad inalt In acest caz. Arsenicul insa
este un lucru foarte bun cand este utilizat in anumite
combinatii. Tocmai de aceea este necesar un studiu intr-
adevar intim al organismului omenesc si al lucrurilor din
natura exterioara.

Deja Paracelsus [ Nota 3 ], in limba sa sonora, da
indicatii asupra felului cum anumite procese ale corpului
omenesc se coreleazd cu procese asemenea din natura
exterioara, cum ar fi holera cu arsenicul. El numea un
bolnav de holera un Arsenicus, deoarece stia ca la arsenic
si la holera sunt activi aceiasi factori si recunostea
concomitent cum se armonizeaza lucrurile. Aici avem de-a
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face cu un proces natural, care trebuie patruns in primul
rand cu intelegerea.

Altceva care apare ca o piedica in drum, atunci cand
este vorba de o intelegere cu stiinta, este modul de gandire
materialist care a adus Intr-o lumina distorsionata toate
problemele despre care este vorba aici. Amintiti-va ce s-a
spus despre actiunea anumitor metale [ Nota 4 ] asupra
organismului omenesc. Acum, cineva ar putea afirma ca
stiinta spirituala ar fi pur materialism, deoarece ea arata ca
fortele din minerale si metale exercita actiuni materiale
asupra organismului omenesc. Stiinta spirituala stie totusi
ca materialul sta Intr-un anumit raport cu spiritul. La
asemenea substante, tocmai ca nu este vorba de simpla
materie, ci de faptul ca in interior trdieste, ca o fiinta
invelita in piele, suflet si spirit. In acest sens vorbeste
teosoful [ Nota 5 ] despre spiritul care este incorporat in
aur, in cuart, in arsenic sau In otrava Belladonna. Pentru
cercetatorul spiritual lumea este plina de fiinte spirituale.
Spiritualitatea incorporata in plumb are acel raport cu
organismul uman despre care dumneavoastra ati auzit ieri.
Pentru teosofi nu este vorba de cautarea unor oarecare
fiinte spirituale ciudate, care nu au absolut nimic de-a face
cu lumea noastra, ci de acele fiinte spirituale care sunt
continute In fiecare bucata de metal, ca de fapt si in tot
ceea ce ne Inconjoara. Conceptia spiritual-stiintifica despre
lume spiritualizeaza substanta. Analogiile spirituale sunt
ceva care se bazeaza pe o adevarata cercetare spirituala.

Nu este vorba aici de o adversitate fata de stiinta de
specialitate. Trebuie sa existe specializare si nu trebuie
trecut peste realitdtile exterioare. Este insa imposibil ca
dintr-o stiinta de specialitate sa se obtind un punct de
sprijin general asupra lumii. Chiar si medicul, ca
personalitate, trebuie sa stie ceva despre lumile
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superioare. El isi va orienta munca cu totul altfel decat
cineva care nu stie nimic despre marile corelatii. Atunci si
simptomele sunt altfel apreciate. O observatie sau o traire
individuala va fi considerata poate ca ceva absolut minor,
cu totul altfel decat daca este apreciata dintr-o privire de
ansamblu asupra intregului. Asa cum fiecare om care
contribuie la cultura trebuie sa aduca cu el anumite
premise, tot astfel si viitorul va pretinde si medicilor sa fie
instruiti spiritual-stiintificc. Nu este vorba doar de
aptitudini empirice, ci despre ceva complet diferit. Fie aici
ca exemplu Hahnemann [ Nota 6 |, fondatorul homeopatici.
Intre Paracelsus si Hahnemann exista o mare diferenti.
Medicul secolului al XVI-lea era inca, pana la un anumit
grad, clarvazator. Aceasta era pe atunci inca o Insusire
raspandita. Hahnemann nu mai era asa ceva. El putea doar
sa probeze efectul medicamentului prin experienta
simfurilor.

Pentru relatiile luate in considerare aici, intre om si
fiintele si obiectele naturii exista o analogie, si anume:
raportul intre sexe, unde preponderent determinanta este
simpatia. Exista o legatura plina de mister, care impinge
sexele unul spre altul, o forta care actioneaza in interiorul
viului. Nu este nimic altceva de inteles in sensul rau al
cuvantului, decat ceva mistic, prin faptul ca un barbat se
simte atras de o femeie. Cel care se instruieste ca
observator ocult al lumii are un raport asemanator cu toate
lucrurile vii din jurul sau, raport care poate fi numit
universal. Asa cum exista un raport specific intre un barbat
si o femeie, exista si un raport specific intre un asemenea
om si fenomenele mediului sau. Cel care si-a dezvoltat
aceste forfe obtine cunoasterea care-i permite sa
recunoasca ce raport are un anumit obiect cu omul. De aici
rezulta si o recunoastere a actiunii fortelor vindecatoare.
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Paracelsus nu avea nevoie sa probeze in prealabil
remediul, tot asa cum magnetul nu are nevoie sa probeze
fierul pe care-l atrage. El putea sa spuna cad in Degetelul
rosu [ Nota 7 | salasluieste o forta vindecatoare. O
asemenea cunoastere va reveni abia atunci cand medicul
va recunoaste cd ea vine nu numai prin Intelegere
intelectualg, ci si prin atitudinea interioara de viata, daca el
stie ca trebuie sa devina un cu totul alt om. Daca el fsi
transforma temperamentul, caracterul, toate
predispozitiile sufletului sau, abia atunci poate desfasura
acea forta de privire si de cunoastere fata de fortele lumii
care armonizeaza omul. Acest lucru va deveni posibil intr-
un viitor nu foarte indepartat. Conceptia spiritual-
stiintificA asupra lumii are de oferit Tnainte de toate
anumite principii, iar unele dintre acestea trebuie sa se
conecteze la aceasta considerare generala. Cine vrea, poate
castiga mult prin aceasta.

Patru factori pot fi luati In considerare aici. Primul
este cad existd o anumita relatie Intre ceea ce se numeste
activitate de digestie si ceea ce se numeste activitate de
gandire. Cu alte cuvinte, ceea ce este digestia la un nivel
inferior este si gandirea la un domeniu superior. Ambele se
gasesc intr-un contact intim In organismul omului, asa cum
se traieste el pe plan fizic. Acum trebuie sa introducem
ceva concret privind acest contact. Activitatii de gandire 1i
apartine faptul ca poate urmari succesiunea logica a unei
notiuni dintr-alta. Aceasta succedare in interiorul activitatii
gandurilor este ceva absolut special. Pot fi facute anumite
exercifii pentru a aduce aceasta activitate de gandire pe o
anumita linie. Acelasi lucru pe care il realizati in aceasta
activitate de gandire, pe care il realizati sufleteste daca
efectuati asemenea exercitii logice, este realizat in digestie
de o anumita substantd, si anume cafeaua [ Nota 8 ].
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Aceasta nu este o presupunere fantastica, ea poate fi
demonstrata. Ceea ce dumneavoastra 1i pricinuiti
stomacului cu cafeaua, acelasi lucru 1l cauzati gandirii daca
faceti exercitii logice practice. Daca beti cafea, promovati
intr-un anume fel succesiunea logica in gandire. Daca se
spune ca savurarea cafelei inseamna o amplificare a acelei
activitati necesare pentru intarirea gandirii, aceasta
afirmatie este absolut valabila. Cafeaua stimuleaza insa
gandirea logica intr-un mod care nu este independent; ea
actioneaza prin constrangere. Simtiti In interior o anumita
dependenta, ceva ca o actiune din exterior. Daca omul vrea
sa gandeasca consecvent, dar sa ramana dependent, atunci
trebuie sa bea cafea multd. Daca vrea sa-si realizeze
independent activitatea de gandire, atunci el trebuie sa se
elibereze tocmai de lucrurile care actioneaza asupra
interiorului sau; el trebuie sa-si formeze in interior forte
care pornesc din suflet. Va constata ca dupa anumite
exercitii si stomacul ajunge sa fie din nou in ordine, sau ca
ramane In ordine.

Un alt lucru: activitatii de gandire ordonate i sta in
fata acea gandire care nu se poate opri la un gand, gandirea
fara oprire. Ea actioneaza imprastiind si se caracterizeaza
prin faptul ca nu poate tine la un loc un gand cu altul.
Aceasta gandire 1si are corespondentul sau In actiunea unei
anumite substante asupra digestiei, si aceasta este
continuta in ceai. Ceaiul actioneaza in zona inferioara a
corpului, dar stimuleaza in zona superioara o gandire
superficiala. De aici putefi deduce ca unele actiuni
daunatoare ale ceaiului, In anumite circumstante, pot fi
pustiitoare. Sa nu credeti insa ca cineva care intreaga viata
bea ceai ar trebui sa fie in cele din urma complet sfasiat
interior. Daca el nu este influentat de ceai intr-un mod
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dezavantajos este o dovada ca organismul sau poseda
suficienta forta de rezistenta.

La fel cum digestia corespunde activitatii de gandire,
la fel activitatea inimii si a sangelui corespunde vietii de
vointa si de pofte, astfel incat tot ceea ce este exercitat prin
anumite substante, prin anumite feluri de alimente, ca
actiune  asupra  sangelui, provoacd o actiune
corespunzdtoare In domeniul voinfei. Aceasta actiune
poate fi observata in special atunci cand luam in
considerare cazurile de lipsa de vointa. Este deja acceptat
faptul ca, de exemplu, o persoana care este cuprinsa de o
nebunie religioasd, sau de mania persecutiei, nu poate fi
insanatosita prin ganduri corespunzatoare opuse. Ceea ce
apare aici la exterior este doar un simptom si daca acest
simptom exterior ar putea fi inlaturat boala s-ar intinde pe
un alt organ si ar aparea sub o noua forma.

Ceea ce stiinta materialista a vindecarii a cercetat aici
ocultismul [ Nota 9 | stie de mult si nu i s-a intamplat
niciodata unui cercetator spiritual sa vrea sa vindece o
reprezentare obsesiva printr-o reprezentare opusa. Este
insa altceva daca, prin mijloacele cercetarii spirituale se
intervine mult mai profund asupra cauzei propriu-zise care
sta la bazad. Presupuneti ca un om ar fi bolnav in sfera
vointei si a poftelor, apoi ca aceasta se datoreaza anumitor
deranjamente ale unor anumite organe. Aici nu intra in
considerare numai inima, ci si alte organe care sunt in
corelatie cu ea. Medicul materialist va spune: Ceea ce se
ofera aici cunoasterii nu pot vindeca prin faptul ca aduc
bolnavului reprezentari corecte. Dumneavoastra trebuie
insa sa va ganditi: in organism nu exista doar doua lucruri
de deosebit, nu numai fundamentul material si ceea ce se
exteriorizeaza prin acesta, ci mai exista si un al treilea
factor, pe care cercetatorul spiritual il cunoaste. In spatele
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activitatii sufletesti nemijlocite pe planul fizic, deci in
spatele a ceea ce se exteriorizeaza prin impulsurile de
vointd, st in realitate o activitate organici. Insd tocmai in
spatele acestei activitati organice sta un al treilea element:
organul este construit din spirit, el a luat nastere dintr-un
spiritual. Tocmai acest spiritual care se gaseste in spatele
organului al carui producator este trebuie sa fie luat in
considerare. Dacd, de exemplu, vreti sa aduceti unui nebun
religios o reprezentare corectd, nu ati facut nimic cu
aceasta. Daca Insa actionati asupra lui in asa fel incat sa
intalniti producatorul activitatii organului, iar acesta este
corpul eteric, atunci puteti schimba ceva in el nu prin
reprezentari, ci prin faptul ca faceti ceva care aparent nu
std In nicio relatie cu viata de reprezentare.

Pentru a intelege aceasta, sa pornim mai intai de la
nofiunea unui adevar religios. Putem depasi reprezentarea
adevarului religios ajungand astfel la intelegerea lui. Prin
aceasta s-a facut ceea ce este necesar pentru intelegere, dar
acest lucru este absolut ineficient pentru corpul eteric si
pentru cel fizic, incercand sa facem un bolnav, prin
convingere, sa Inteleaga reprezentari corecte, nu vom reusi
nimic. infelegerea nu are nicio influenta asupra activitatii
de vointa. Daca veti gandi corect situatia, 1i veti spune
omului: Tu nu trebuie doar sa intelegi asta, tu trebuie sa
lasi aceste reprezentari sa actioneze in fiecare zi din nou
asupra ta; acest lucru trebuie sa ti-1 reprezinti ritmic, zi de
zi, iar reprezentarea trebuie sa fie insotita de sentimente si
de imagini absolut speciale. Facuta o data, nu are nicio
urmare. Daca insa se exerseaza regulat, un timp mai
indelungat, atunci ea actioneaza pana In constitutia
organica. Asta este ceea ce se numeste concentrare si
meditatie [ Nota 10 ]. Intr-o ord nu se poate actiona asupra
omului. Daca insa ii dati instructiuni, iar el le executa zilnic
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multe saptamani, atunci actionati deja asupra omului,
deoarece atingeti ceea ce sta in spatele organului drept
constructor al acestuia. Cercetatorul spiritual nu se gaseste
pe un alt teren decat pe acela al modului stiintific de
vindecare; el stie insa mult mai mult. Astazi, fireste, aceste
reprezentari nu pot fi facute cunoscute public.

In modul cel mai larg, procesul de respiratie se
coreleaza cu viata de sentiment si cu viata senzoriala. Din
acest punct de pornire puteti gasi explicatii despre multe
lucruri, daca va clarificati tot ceea ce are legdtura cu
procesul de respiratie si cum poate fi influentata prin el
viata senzoriala si de sentiment. Activitatea de respiratie
presupune ca sangelui sa-i fie furnizat suficient oxigen si
ca, prin el, substantele organice sa fie asimilate. Un om care
se bucura de lucrurile spirituale, care poseda un continut
spiritual care-i transmite o dispozitie vesela si care
actioneaza indelungat asupra lui, un astfel de om fisi
influenteaza organele in mod vindecator direct din spirit.

Daca ne intoarcem acum inca o data asupra digestiei
si a activitatii de gandire, vom gasi ca, in special in acest
domeniu, sunt multe de facut. Ar trebui sa ne fie clar ca
omenirea trebuie sa treaca tot mai mult la un mod de
alimentatie constient. Cel care strange astazi cunostinte
privind acest domeniu comite adesea o anumita greseala.
Aceasta consta in faptul ca omul vrea sa invete prea mult
despre ceea ce el numeste ,natura”; el vrea, la modul
absolut, sa urmeze doar natura. Paracelsus spune despre
aceasta: ,Nu trebuie sa fii o sluga a naturii.” Medicul
trebuie intr-adevar sa treaca prin examenul naturii, dar el
trebuie sa fie un artist, trebuie sa continue natura.
Paracelsus nu vede adevaratele medicamente in ceea ce se
preia nemijlocit din naturg, ci in produse noi care sunt
create de spiritul naturii. Paracelsus astepta o epoca a
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medicinei care sa utilizeze astfel de produse noi ca
medicamente cu adevirat eficiente [ Nota 11 ]. In acest
domeniu este vorba pur si simplu de o continuare a naturii.

Daca astdazi oamenii vor sa demonstreze de ce o
hrana mixta ar trebui sa fie corecta pentru om, atunci ei au
grijd sa argumenteze: mancatorii de plante ar fi
rumegatoarele; acestea ar avea un stomac prelungit special
si unelte corespunzatoare pentru digestie. Mancatorii de
carne ar fi animalele de prada, ale caror unelte de digestie
si a caror dantura sunt adaptate la consumarea carnii.
Dintii omului si uneltele sale de digestie ar fi situate intre
acestea. De aceea insdsi natura ar indica pentru om o hrana
mixta. Totusi, totul In lume este in curgere, in devenire si in
crestere. Nu este vorba despre felul in care omul priveste
astazi in afard, ci despre cum poate el sa devina altceva.
Daca omul va trece spre alimentatia vegetariana, atunci
organele care corespund alimentatiei carnivore vor
regresa si se vor forma organe care sunt necesare pentru
alimentatia vegetariana. Trebuie avut in vedere cum era
odata si cum va putea fi in viitor. De aceea nu se da omului
hrana corectd atunci cand ne oprim asupra situatiei
prezente, ci abia atunci cand este luat In vedere mersul
devenirii sale. Prin statistici si fapte exterioare poate fi
cuprinsa doar situatia exterioara, nu insa si directia in care
omul trebuie sa se miste. Lumea trebuie privita putin si in
mare.

Cuprindeti cu privirea caracterul national al taranului
rus, asa cum este el astazi, si pe cel al englezului. Taranul
rus va accentua Eul cat mai putin posibil. La englez situatia
este inversa. Aceasta gaseste deja o expresie pur exterioara
in modul de scriere. Englezul scrie Eu cu majuscula. Daca
se trece mai departe de aceasta stare de fapt, se constata ca
in Anglia se consuma de cinci ori mai mult zahar [ Nota 12 ]
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decat in Rusia. Aici apare din nou corespondenta reciproca
dintre activitatea de digestie si cea de gandire. Procesul
care este provocat In digestie prin alimentatia cu o
cantitate mai mare de zahar isi are corelatia In omul
superior, Intr-o mai puternica independenta a functiei de
gandire.

Acum veti putea sa va ganditi ca in aceste corelatii, in
conditiile date, se poate interveni si se poate corecta. Un
om fisi poate orienta alimentatia in asa fel Incat sa utilizeze
doar putin timp pentru digestie, in timp ce un altul poate
utiliza mult timp. Aceasta ne permite din nou sa privim
profund in organismul uman. Daca un om mananca orez si
este foarte rapid gata cu digerarea sa, atunci raman forte in
plus care-i stau la dispozitie pentru activitatea de gandire.
Un alt om, care de exemplu mananca rata salbatica si care
are nevoie de un timp corespunzator mai lung pentru
digestie, poate fi absolut destept, dar, daca el produce
ganduri, in realitate gandeste stomacul sau. Unul poate fi
un ganditor slab, dar care gandeste independent, celalalt -
un ganditor puternic, dar care gandeste dependent. Dintr-
asta puteti extrage din nou o Invatatura.

Pentru a atinge Inca ceva afirmam: Cea mai mare grija
ce poate fi gandita trebuie sa fie orientata in directia de a
nu se alimenta corpul cu prea multe sau prea putine
proteine. Aici trebuie gasita neapdrat masura corecta.
Aceasta deoarece in cadrul digestiei proteinele corespund
la ceea ce In activitatea de gandire merge de la sine in
crearea de reprezentdri. Aceeasi activitate care face ca
gandirea sa fie rodnica este chemata la actiune in partea
inferioara a organismului prin proteine. Daca acestea nu
sunt furnizate omului intr-o cantitate echilibrata, atunci ele
produc un surplus de asemenea forfe care in activitatea
corporalda inferioara corespund la ceea ce in partea
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superioara formeaza reprezentarile. Omul trebuie insa sa
devina tot mai mult stapanul reprezentarilor sale; de aceea
aportul de proteine trebuie sa ramana in anumite limite,
altminteri el este coplesit de aceasta activitate de
reprezentare pe care ar trebui sa o poata controla. Asta
voia de fapt Pitagora [ Nota 13 ] atunci cand dadea elevilor
sai invatatura: , Abtineti-va de la fasole!”

Vin, desigur, oameni si spun: Priviti mancatorul de
orez! Acesta este un ganditor slab. - Da, un asemenea om,
cu orezul sdu, Inca nu este dezvoltat, dar nu este vorba
doar sa cunosti regulile si sa fii de parere ca fiecare ar avea
nevoie doar sa le puna in practicd. Daca inferiorul nu
corespunde cu superiorul, poate sa apara starea de
nesandtate. Luati un om care s-a indreptat de putin timp
spre alimentatia vegetariand. In acest caz, la acest nou
vegetarian activitatea In interior decurge intr-un mod
absolut special. Anumite forte se transforma din material
in spiritual. Daca acestea nu sunt utilizate, atunci ele
actioneaza defavorabil si pot chiar sa prejudicieze
activitatea creierului. Cel care nu se ocupa decat de
meseria sa de bancher, sau este un savant de cabinet, poate
sa-si cauzeze mult rau in cazul in care nu preia
reprezentdri spirituale prin acele forte care sunt
economisite prin modul sau de viata vegetarian.
Vegetarianul trebuie sa treaca concomitent la o viata
spirituald, altminteri este mai bine sa ramana mancator de
carne; memoria sa ar putea sa sufere tulburari
(dezorganizari, perturbari), anumite parti ale creierului ar
putea fi dezorganizate s.a.m.d. Nu ajunge sa te hranesti cu
vegetale pentru ca unul dintre cele mai inalte domenii ale
vietii spirituale sa-ti fie deschis [ Nota 14 ].

O alta corespondenta in organism este urmatoarea:
capacitatii de reproducere ii corespunde in organismul
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superior asa-numitul vizionar, deci intr-un anumit fel si
activitatea sufleteasca imaginativa. De aceea s-a pretins de
catre unele ordine religioase o anumita asceza [ Nota 15 |;
totusi In aceasta asceza se gaseste si o sursa de pericole
imense. Asceza poate fi utilizata doar printr-o viata
interioara pura, printr-o incredere solidd In propria
individualitate si prin capacitatea de a ramane recules,
linistit, in toate situatiile vietii. Daca nu te lasi prada
niciunui afect si niciunei actiuni exterioare, atunci stai
sigur in acest domeniu, iar efectele daunatoare pot fi
inlaturate.

La magia alba nu intra in discutie doar o viata pura ci
si o viatd puternica si sigurd, o stapanire sigura a vietii
interioare, capacitatea de a-ti pastra stapanirea de sine in
orice situatie. Daca, pe de o parte, posedati Intr-adevar atat
de mult autocontrol incat nimic nu va poate uimi, daca stati
interior pe un fundament sigur, atunci veti putea mai usor
sa invingeti si eventualele caderi.

O noua era poate sa inceapd, daca se decide ca in
toate aceste lucruri sa fie luata drept fir conducator
intelepciunea teosofica. Va trebui, de exemplu, sa se
studieze in viitor cum pot fi transformate sistematic
anumite forte pe care le furnizeaza organismul, in altele
care pot fi utilizate pentru cunoasterea spirituala. Candva,
va fi produsa in laborator o substantda care va fi mai
valoroasa decat laptele [ Nota 16 ]. Astazi ar fi deja posibil
sa se fondeze un laborator pentru alimente si prin aceasta
sa se castige si o influenta asupra alimentatiei popoarelor.
Va veni timpul cand elevi ai stiintei spirituale vor lucra
chimic ITn armonie cu natura 1n devenire, nu cu natura
devenitad. Goethe spune in acest sens:
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,Priveste-o acum devenind, cum planta condusa
treptat,

Cum inca si inca formeaza si flori si rod.”

Primiti aceste putine puncte de vedere ce sunt
extrase dintr-un vast domeniu si contemplati-le ca si cum
ar trebui sa fie dezvoltate. Atunci veti vedea deja cum din
aceste lucruri puteti extrage hrana spiritualda si cata
insemnadtate  practica pot castiga ele pentru
dumneavoastra.

III. PROCESUL DE ALIMENTATIE

Dornach, 16 septembrie 1922 (GA 347)

Pentru ca dumneavoastrd, domnii mei, sa capatati o
imagine mai completd, vreau sa privim mai exact ceea ce
merge de la sine in corpul omenesc, in fiecare zi, la anumite
procese; aceasta deoarece procesele superioare pot fi
intelese doar cand sunt cunoscute anumite procese
inferioare. De aceea vreau sa privim astazi inca o data
intregul proces de hranire, atat din partea fizica, materialg,
cat si din partea sufleteasca.

Noi mancam; cind mancam, introducem mai intai
alimentul in gurda. Savuram alimente solide si lichide;
alimentul sub forma de aer il preluam prin respiratie, prin
plimani. Savurim alimente solide si lichide. In corpul
nostru avem insa nevoie doar de lichide. De aceea solidul
trebuie sa fie dizolvat In gurda iIntr-un lichid. Asta se
realizeaza in gurd, prin faptul ca in Intregul spatiu bucal se
gasesc mici organe, asa-numitele glande, si aceste glande
secreta continuu saliva.

Dumneavoastra trebuie sa va reprezentafi ca langa
limba existd asemenea glande. Acestea sunt mici
formatiuni care sunt grupate in asa fel Incat, daca le priviti
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la microscop, le vedeti ca pe niste mici bobite de struguri;
ele sunt dispuse in grupuri. Aceste glande secreta saliva.
Saliva dizolva si patrunde alimentul.

Alimentele trebuie sa fie patrunse de saliva in gura,
altminteri nu sunt bune la nimic in organismul uman.

Aici este exercitata o activitate: aceasta patrundere a
alimentului cu saliva o percepem 1In gust. Gustam
alimentele In timpul insalivarii prin simtul gustului. Asa
cum prin ochi percepem culorile, tot astfel percepem
gustul prin simtul gustului.

Putem spune: in gura sunt Insalivate si gustate
mancarurile. Odata cu gustul se capata deci o constienta
despre mancare. Prin insalivare alimentele sunt astfel
pregitite, incat pot fi preluate apoi de celilalt corp. In
saliva trebuie insa sa existe o anumita substanta, altminteri
alimentele nu ar putea fi prelucrate astfel incat sa fie
utilizabile pentru stomac. Aceasta substanta exista intr-
adevar si este numita ptialina. Ptialina este eliberata in
gura de catre glande. Ptialina este acea substanta care
prelucreaza alimentele pentru ca acestea sa devina
utilizabile pentru stomac.

Alimentele patrunse de saliva, prelucrate de ptialina,
trec apoi prin esofag in stomac. Aici ele trebuie sa fie
prelucrate in continuare. Pentru aceasta, in stomac trebuie
sa existe o alta substanta. Ea este secretata de stomac. La
fel ca In gura - saliva cu ptialina -, apare si in stomac un fel
de saliva, doar ca aceasta saliva a stomacului este deja o
alta substanta. Putem spune deci: In stomac, in locul
ptialinei, exista pepsina.

Acum, vedeti dumneavoastra, in stomac, la oamenii
maturi si la copiii de peste sapte ani, nu se mai dezvolta
niciun gust. Sugaciul insa gusta mancarurile din stomac la
fel ca maturul - in gura. Omul matur capata o notiune
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despre acest gust din stomac cel mult daca stomacul sau
este deja degradat si ceea ce este In stomac, in loc sa
mearga in jos, merge in sus. Atunci omul capata o
reprezentare ca in stomac exista un gust. Eu presupun ca
cel putin cativa dintre dumneavoastra au trecut prin
aceasta situatie: ceva care era deja in stomac vine din nou
in gura si stiti ca acesta are un gust mai rau decat tot ceea
ce, sau cel putin decat majoritatea a ceea ce afi mancat.
Ceea ce vine inapoi de la stomac, cu siguranta nu poate fi
considerat ca fiind extraordinar de bun la gust. Nu se
mananca lucruri care ar avea un gust asemanadtor cu acela
care vine Inapoi de la stomac. Gustul care este aici In terciul
de mancare care vine inapoi trebuie sa se fi format totusi
cumva. El se formeaza in stomac. In gura mancarurile sunt
pur si simplu ptialinizate, In stomac sunt pepsinizate.
Urmarea acestui fapt este ca ele au un alt gust.

Sa presupunem cd dumneavoastra sunteti foarte
insetat si beti apa. Apa in general, daca nu este degradat3,
nu va avea un gust rau. Daca insa dumneavoastra - trebuie
sa fiti desigur sensibili la aceasta - lasati mult zahar sa se
dizolve pe limba, daca v-ati pregatit limba in acest fel,
atunci vi se poate Intdmpla ca apa sa capete un gust
acrisor. Gustul este o chestiune personalad, insa, asa cum il
cunoaste omul matur, el nu se dezvolta in gura, ci In
stomac. Copilul simte, dar fireste incd nu gandeste, de
aceea el nu cunoaste gustul asa cum si-l cunoaste omul
matur, In gurd. Tocmai de aceea copilul trebuie sa
primeasca asemenea alimente care inauntru, in stomac, nu
au un gust rau. Un asemenea aliment este laptele mamei,
sau laptele in general; el nu capata in stomac un gust rau,
deoarece copilul este inrudit cu laptele; de aceea el nu-i
provoaci un gust rau. Insi, daca ar primi prea devreme alte
alimente, copilul ar gasi ca acestea sunt scarboase. Adultul
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nu mai pateste asa ceva deoarece gustul sau este grosier.
Copilul insa le-ar considera scarboase, deoarece nu este
inrudit cu ele, deoarece sunt alimente exterioare.

Din stomac, dupa ce au fost insalivate cu pepsina,
alimentele trec in intestine, intestinul subtire, intestinul
gros. Terciul se raspandeste in intestin.

Daca terciul ajuns in intestine nu ar fi prelucrat in
continuare, ar deveni o masa dura, impietrita, care ar
distruge omul. Aici, in intestine, terciul sufera o prelucrare
la care contribuie o alti glandi. In gurid avem glande, in
stomac avem glande si avem o glanda mare in spatele
stomacului. In spatele stomacului, daca omul este privit din
fata, exista o glanda destul de mare. Aceasta glanda, care se
numeste pancreas, secreta si ea un fel de saliva, care trece
in intestine prin niste canale fine. Deci, in intestine
alimentele sunt insalivate pentru o a treia oard, iar
substanta care este secretata aici, in pancreas, seamana cu
pepsina stomacului, dar pe drum, in intestine, ea se
modifica. Devine mai iute, picanta. Alimentele sunt acum
mai iuti ca inainte. Acest tip de saliva, mai iute, secretat de
pancreas, se numeste tripsina. Avem deci pancreasul, cao a
treia treapta. El secretad tripsing; el secreta ceva care in
intestine devine sucul iute al tripsinei. Cu aceasta, terciul
alimentar este insalivat pentru a treia oara. Acum cu el se
intampla ceva nou.

Aceasta transformare nu mai poate fi perceputa de
constienta omului, in cap, asa cum v-am spus ultima oar3,
ci, ceea ce ia nastere acolo din terciul de mancare este
perceput, gustat de ficat si gandit de rinichi. Tot ceea ce
acolo, in intestine, merge de la sine este gandit de rinichi [
Nota 1 ] si perceput de ficat. In rinichi si in ficat existd un
sufletesc, iar acesta observa, asa cum omul observa cu
capul. Omul Insa nu stie nimic despre asta. In extremis, asa
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cum v-am spus ultima oard, daca omul viseaza, atunci
istoria ajunge sub forma de imagine la constienta.
Deoarece aici terciul de mancare se misca asemenea unui
sarpe prin intestine si se amesteca cu tripsind, aceasta
exercitd o excitatie, o iritare, iar aceasta iritare la randul ei
este perceputd apoi de om In vis ca un sarpe. Asta este o
transpunere intr-un sufletesc neclar, nedeslusit, a ceea ce
omul percepe aici.

Ficatul percepe istoria cu ptialina, pepsina, tripsina -
trebuia sa ma exprim asa, deoarece stiinta a dat, din pacate,
nume atat de oribile lucrurilor si daca esti deja perceput ca
total antipatic de catre stiinta, daca vrei sa asezi lucrurile
in mod clar si daca s-ar vrea sa se dea lucrurilor nume noi,
atunci stiinta s-ar revolta; de aceea vom folosi mai departe
denumirile de ptialind, pepsind, tripsina. Lucrurile sunt
deci Tnsalivate pentru a treia oara, iar aici sta la baza o
simtire a ficatului.

Gura: gust, ptialina

Stomac: gust copilaresc, pepsin

Pancreas: simtire a ficatului, tripsina

Ficat: fiere (bila).

Ce este cu aceasta simtire a ficatului va veti clarifica
daca va veti aminti ce se Intampla daca va aduceti in fata
nasului o ceapa cu adevarat iute. Nu-i asa?, atunci vin
lacrimile. Lacrimile vin si daca aduceti hrean in fata
nasului. De unde vine asta? Aceasta se datoreaza faptului
ca hreanul sau ceapa actioneaza asupra glandelor
lacrimale, iar acestea secreta lacrimile. Acest terci de
mancare ce se scurge prin intestin este aproximativ la fel
ca ceapa sau hreanul, iar ficatul secreta fierea (bila), la fel
cum secreta ochii lacrimile. Ceapa trebuie sa fie mai intai
perceputd, daca vreti ca ea sa faca sa apara lacrimile; ea
trebuie sa fie simtita. Asa simte ficatul terciul de mancare;
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secreta bila care este addugata terciului. Aceasta este a
patra etapa a transformarii.

Dupa ce au actionat: gura prin ptialina, stomacul prin
pepsing, pancreasul prin tripsind, in intestine ficatul
adauga bila la terciul de mancare. Abia apoi apare gandirea
prin rinichi.

Abia acum, dupa ce a fost insalivat de patru ori,
terciul de mancare trece prin peretii intestinului in caile
limfatice, iar de acolo In sdnge. Putem spune: in corpul
omenesc existd un proces al vietii extraordinar de
complicat. Din gurd, pana cand patrunde in sange, terciul
de mancare este transformat continuu, astfel incat sa poata
fi digerat In mod corect nu numai de catre stomac, ci de
intreg corpul omenesc.

Digestia decurge insa si ea intr-un anume mod.
Ganditi-va ca daca ati fi un profesor extraordinar de
destept, si daca ar trebui sa faceti in laboratorul de chimie
toate acestea, daca ar trebui mai intai sa amestecati
mancarea cu saliva din gura, apoi cu cea din stomac, apoi
cu cea din intestin, iar In cele din urma cu bila, nu ati reusi!
Toate acestea se Intampla in dumneavoastra, o faceti
continuu In fiecare zi. Daca insa ar trebui sa o faceti in
laborator nu ati reusi. Omul poseda intr-adevar o
intelegere, dar ceea ce se petrece In mod inteligibil in
abdomenul sdu are loc intr-un mod mult mai inteligent.
Acesta este un proces foarte intelept, foarte inteligent.
Fireste, el nu poate fi imitat usor.

Veti capata inca si mai mult respect fata de acest
proces, daca va voi prezenta particularitatile lui. Ce
mananca, de fapt, omul? Omul mananca substante vegetale,
animale, minerale si prin aceasta introduce In gura, stomac
si intestine substante diferite care trebuie sa fie
transformate, modificate prin insalivare.
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Ganditi-va ca dumneavoastrd mancafi cartofi. Ce
contine cartoful? In principal ceea ce existd in scrobeald.
Stiti desigur ca amidonul se obtine din cartofi. Cand
consumati cartofi, mancati, de fapt, amidon. Acesta este
unul dintre primele substante pe care le mancam: amidon.
Exista multe lucruri asemanatoare amidonului. Cartoful
constd aproape in intregime din amidon; el mai contine si
apa. Tocmai de aceea cartoful arata asa cum este, deoarece
el este viu, nu mort. Cartoful este de fapt amidon viu. De
aceea el trebuie sa fie ucis. Este deci amidon pur. in plante
existd peste tot amidon; ceea ce mancati din domeniul
vegetal contine amidon.

Ce mai mancati dumneavoastra? Fie ca le luati din
domeniul vegetal, fie din cel animal, mai mancati albumine.
Albumina exista In ou; aici o aveti iIn forma pura, doar
cumva ucisd. Mancati insa si albumine care sunt
amestecate in carne sau plante. Mancati continuu
albumine. Deci in al doilea rand sunt albuminele si
substante asemanatoare albuminei.

In al treilea rand, mancati ceva diferit de amidon si
albumina, si aceasta este grasimea. Grasimile sunt altfel de
substante decat amidonul si albumina. Grasimi sunt mai
putine in plante decit in animale. Exista asa-numitele
grasimi vegetale. Omul are nevoie de grasimi, fie din
domeniul vegetal, fie din cel animal, daca vrea sa se
hraneasca corect. Grasimile sunt deci al treilea element din
ceea ce omul preia ca alimente.

Cel de al patrulea element il reprezinta sarurile. Omul
trebuie fie sa consume alimente din natura care contin
saruri, fie ca pune o solnita pe masa din care se serveste
fiecare si-si adauga sare la supa sau la alte alimente,
conform gusturilor proprii. De sare avem nevoie. Acesta
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este al patrulea element din alimentatie; trebuie sa scriu
saruri, deoarece exista saruri diferite.

Totul ajunge 1n intestin si totul este transformat in el.

Ce rezulta din toate acestea? Prin faptul ca alimentele
sunt bine pregatite prin saliva gurii si a stomacului, ele pot
fi insalivate pentru o a treia oara in intestin si nu se
intdresc, ci se transforma, devin altceva.

Amidon: - zahar

Albumina: = albumina lichida

Grasimi: —glicerina, acizi

Saruri: — saruri.

Ce devine amidonul? Amidonul devine zahar. Cand
consumati amidon, In stomacul dumneavoastra din acesta
obtineti zahar. De zahar avem nevoie; nu am avea nevoie
sa-1 consumam din simplul motiv ca-1 producem noi insine.
La om insa situatia este de asa naturd, incat el nu poate
produce totul, desi natura umana poate face foarte mult.
Astfel, ea dezvolta prea putin, la unii oameni chiar mult
prea putin zahdr. In acest caz, trebuie sa se mai adauge
zahdr extern la mancaruri, pentru ca acestea ajung in
intestine deja pregatite, ceea ce altfel, in viata normalg,
intestinele fac ele insele. Intestinele produc zahar din
amidon. Aceasta este o mare arta.

Inci ceva: dumneavoastri stiti ci oamenii cu stomac
slab se simt mai bine dacda mananca oua moi decat daca
mainanci oud tari. In plus, daci ouile au inceput deja si
miroasa urat, chiar le este rau, nu le prieste. Albumina este
un aliment necesar, dar daca am aduce-o in intestine intr-o
stare insufletita, ea ar mirosi urat si in noi si ar fi
inutilizabila. Noi nu putem utiliza albumina asa cum este ea
afara. Ea trebuie sa fie transformata si in primul rand, sa fie
dizolvata. Daca o puneti in apa, nu se dizolva. Trebuie sa se
intdmple cu totul altceva aici ca ea sa se dizolve, iar
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albumina este dizolvata de catre tripsina. Astfel, din
albumina ia nastere albumina lichida.

In timp ce se formeazd albumina lichid3, in
organismul omenesc se formeaza inca ceva, tot prin
actiunea salivei intestinale a pancreasului. Poate sa para o
gluma, dar se formeaza alcool. Omul prepara alcool in
interior. Nu este nevoie sa se consume alcool; avem 1n noi
insine o sursa de alcool. In intestine ia nastere alcool. Daca
oamenii devin alcoolici, asta este din cauza ca ficatul lor
devine prea lacom. El nu se multumeste cu faptul ca
consuma alcoolul produs in cantitate mica in intestine; el
cere mai mult alcool si atunci oamenii devin betivi.

Oameni care au stiut acest lucru l-au folosit drept
motiv pentru consumul de vin si bere. Ei au spus: Aici sunt
cativa antialcoolici, insa de fapt omul nu poate fi
antialcoolic, deoarece fabrica alcool in intestinele sale. Asta
insa nu este un motiv ca sa devii betiv si sa consumi prea
mult alcool. Daca se consuma prea mult alcool, ficatul se
deda lacomiei dupa alcool si se Imbolnaveste, degenereaza,
se mareste repede. Ficatul trebuie totusi sa fie activ. Prin
consumul de alcool ficatul se mareste, iar micile glande se
umfla. El nu mai poate fabrica o bild de calitate. In aceasti
situatie, terciul de mancare nu este patruns cum trebuie de
bila in intestine. El trece apoi In mod neadecvat in vasele
limfatice si in vasele de sange, ajunge la inima si o ataca. De
aceea oamenii care beau prea multa bere au un ficat
bolnav, care arata cu totul altfel decat al celor care beau
putin sau se multumesc cu alcoolul fabricat in intestine,
care, de fapt, este suficient. Ficatul degenerat si inima
degenerata sunt o consecinta a consumului mare de alcool.
De aici provine ,inima de bere” pe care o are mare parte a
populatiei miincheneze. Odata cu ea degenereaza si ficatul.
Vedeti dumneavoastra, degenerarea si diferitele boli devin

60



inteligibile numai daca se urmadreste in acest mod
parcursul terciului de mancare in organism.

Cand albumina este lichefiata prin actiunea tripsinei,
alcoolul patrunde in ea si o Impiedica sa intre in
putrefactie. De aceea, daca se doreste sa se conserve
diverse organe, acestea sunt tinute in spirt, deoarece
alcoolul, cum se spune, conserva lucrurile. Albumina se
poate pastra in organism prin faptul ca este pusa in spirt
de catre organismul insusi. Este un lucru extraordinar de
inteligent.

Exista insa procese atat de fine care au loc aici, incat
omul nu le-ar putea imita. Daca omul vrea sa conserve o
parte din corp sau un mic organ, el le pune in spirt, iar
sticla 0 asaza in cabinetul sau de stiinfele naturii. Aceeasi
operatie o face tripsina in intestinul omenesc, dar intr-un
mod mult mai fin: ea prepara alcool si pune albumina in el.

Ce se Intampla Insa cu grasimile? Grasimile ajung in
intestin si sunt transformate din nou de ceea ce este
secretat de pancreas impreuna cu bila. Prin aceasta iau
nastere doua feluri de substante. Una dintre acestea este
glicerina. Glicerina o cunoasteti din afard, dar o fabricati
zilnic In dumneavoastra. Celadlalt fel de substante sunt
acizii. Din grasimi iau nastere glicerina si acizi, tot felul de
acizi grasi.

Doar sarurile raman aproape neschimbate; ele sunt
cel mult dizolvate, devenind astfel mai usor digerabile. De
fapt, raman asa cum au fost preluate. Sarurile raman
saruri.

Noi consumam deci, odata cu alimentele, substante
de genul amidonului, albuminei, grasimilor si sarurilor.
Dupa ce am digerat, avem in noi, In locul amidonului,
albuminei si grasimilor, zahar, albumina dizolvats,
glicering, acizi si saruri.

61



Ce se Intampla acum cu ceea ce avem in noi? Daca am
transformat corect alimentele, avem in noi cu totul altceva
decat am consumat.

Vedeti dumneavoastrd, In urma cu cateva secole s-a
nascut aici, in Elvetia, dar a calatorit departe (de aici), un
medic pe care stiinfa de astazi il dispretuieste destui de
mult, care inca mai avea o presimtire despre toate aceste
procese. Acesta a fost Paracelsus. El era profesor in Basel,
insa medicii I-au dat afara deoarece stia mai mult ca ei. El
mai este si astazi defaimat. I s-a intamplat, cu toate ca era
un om foarte inteligent, sa cada de pe o stanca si si-a spart
capul. Si-a petrecut ultima parte a vietii in Salzburg. Era
medic. Daca ar fi fost ceea ce se numeste astdzi un cetatean
onorabil In consiliul primariei Salzburgului, i s-ar fi pastrat
cea mai buna amintire. El era insa un om care stia mai mult
decat altii si atunci s-a spus despre el ca este un betivan, ca
era beat cand a cazut de pe stanca. Asa se intampla in lume.
El a stiut Tnsa cate ceva si a sustinut cu tarie ca In interiorul
omului exista o forta de transformare. Aceast lucru a fost
uitat insa, pentru secole, inca din timpul sau.

Ce se intampla cu tot ceea ce este Inauntrul corpului
nostru? Aici stiinfa cade din nou prada unei mari iluzii.
Vedeti dumneavoastra, stiinta spune: Ceea ce ia nastere in
organism ca zahar, albumina lichida, alcool, glicerina, acizi
grasi si saruri, toate acestea trec In sange, de acolo in
inima3, iar de aici sunt transportate prin artere in tot restul
corpului. Doresc sa spun ca acest lucru este adevarat cu
privire la ceea ce este mai grosier; asa si este. Aici totul este
fluid, dar intre fluide exista si unele mai grosiere; acestea
trec In artere, iar de acolo aprovizioneaza tot corpul.
Dumneavoastra insa nu ati observat macar o data ca, daca
ati pus zahar intr-un pahar cu apa si I-ati baut dupa aceea,
el nu era dulce numai la baza, unde era zaharul? Tntreaga
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apa era dulce, nu-i asa? Zaharul se dizolva in toata masa
lichidului; la fel si sarea. In paharul cu apd nu sunt artere
prin care zaharul sau sarea sa poata patrunde in toate
directiile, ele sunt aspirate in masa lichidului.

Cu ceva timp in urma v-am spus ca omul este alcatuit
intr-un procent de 90% din apa, sau din lichide. Este o apa
vie, dar este apa. Substantele care sunt aici au nevoie de
artere ca sa treaca In tot corpul? Daca in intestine este
fabricat zahar, are acesta nevoie de artere ca sa treaca in
tot corpul? Omul consta din apa; de aceea zaharul se poate
raspandi in el.

S-a spus adesea cda daca omul devine betiv, atunci
toata cantitatea de alcool pe care o consuma strabate
drumul de la intestine la inimd, iar de acolo in intreg
corpul. Eu pot sa va asigur, domnii mei, ca daca intregul
continut de alcool pe care un betiv il absoarbe in sine ar
trece prin inimd, el nu s-ar prapadi in ani din cauza
alcoolului, ci in decurs de zile. Se poate dovedi ca ceea ce se
preia in acest mod ca fluid nu trece prin artere in tot
corpul, ci trece in corp, asa cum zaharul patrunde prin
difuziune in toata apa din pahar. Daca cineva, care are un
organism sanatos, bea un pahar cu apa, si bea de sete,
atunci acest prim pahar cu apa este prelucrat Intr-adevar
de intestine, este adaugat terciului de mancare, iar de aici
trece realmente in artere si, prin inima, in corp. Daca insa
arterele si inima au apa suficientd, atunci puteti sa beti apa
cata vreti, ca ea nu mai trece in artere deoarece acestea nu
au nevoie de ea. Daca beti un pahar sau un pahar si
jumatate de apa, numai atat cat aveti nevoie ca sa va
potolifi setea, atunci aceasta nu deranjeaza corpul; daca
insa beti prea multa apa, deja de la al treilea, al patrulea
pahar, apa se elimina repede prin urina. Aceasta nu-si
pierde timpul sa treaca prin inima, ci se elimina simplu
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prin uring, deoarece omul este o coloana de apa si ar fi
prea multa apa. Ganditi-va ce se intampla cand oamenii
stau Impreund la masa si halbele sosesc la al treilea si al
patrulea rand; atunci puteti observa cum unul si altul incep
sa alerge! Berea nu si-a luat absolut deloc timp sa treaca in
primul rand prin inima, ea se elimina pe cdi mult mai
scurte, deoarece omul este un corp lichid.

Putem spune deci: Terciul de mancare, care consta
din zahar, albumina lichida, glicering, acizi, saruri, trece in
intregul corp; doar partea cea mai grosiera trece prin
artere in tot corpul. Astfel este posibil ca in cap sa fie
depozitata sare; ca in tot restul organelor sa fie
inmagazinata sare, care nu ajunge acolo prin sange, ci trece
direct in aceste organe.

Daca omul ar putea sa simta toata sarea care este
inmagazinata in cap, el ar avea continuu dureri de cap.
Prea multa sare in cap produce dureri puternice.
Dumneavoastra ati auzit probabil despre migrene [ Nota 2
]. Eu am vorbit deja despre asta aici. Pe trepte diferite se
pot clarifica lucruri diferite. In ce consti migrena? Migrena
consta in faptul ca In cap este prea multa sare; in special
sunt depozitate aici saruri de acizi urici. In loc ca sirurile
acizilor urici sa fie eliminate prin urina, in cazul migrenei,
ele zac In cap deoarece mancarurile nu sunt pregatite
corect si retin sarurile. Migrena nu este, de fapt, o boala
atat de nobil3, cu toate ca de cele mai multe ori o au
oamenii nobili. Migrena este cu adevdarat o boala
neinteleasa. Ceea ce ar trebui sa fie secretat prin urina
ramane in partea dreapta a capului, deoarece se strica deja
in stomac. Ceea ce In corp actioneaza in partea stanga, in
cap actioneaza in partea dreapta. Voi arata in cele ce
urmeaza de ce se intampla asa.
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Se ajunge astfel ca ceea ce ar trebui sa fie eliminat
prin urina este iInmagazinat in partea dreapta a capului.

Cata sare poate suporta omul? Amintiti-va de ceea ce
v-am vorbit odata. Amintifi-va ca am spus ca in cap exista
lichidul cefalic. Prin faptul ca acest lichid se afla in craniu,
creierul devine atat de usor, incat el poate sa existe acolo.
Un corp care se afld in aer are o anumitd greutate. Daca-l
scufundam in apd, devine mai usor. Daca nu ar fi asa, nu s-
ar putea inota. Daca nu ar fi in ap3, creierul ar cantari circa
1 500 de grame. V-am spus deja ca, deoarece Inoata in apa,
el cantareste doar 20 de grame. Dar cu cat sunt mai multe
saruri Inmagazinate in creier, cu atat el devine mai greu,
deoarece sarurile maresc greutatea creierului. El devine
pur si simplu prea greu din cauza sarurilor.

Putem spune acum: Cand se inmagazineaza saruri In
creier, intregul creier al omului devine mai greu. La om
situatia este diferita fata de animal. Omul are capul asezat
astfel incat are o suprafata de sprijin normala. La animal
capul este pur si simplu orientat spre in fata. Ce rezulta din
asta? La om, presiunea pe care o exercita creierul, cu toate
ca el este foarte usor, este preluata de corp. La animal ea
nu este preluata de corp. Vedeti, aceasta este de fapt
deosebirea principala dintre om si animal.

Cercetatorii naturii gdndesc asupra modului in care s-
a dezvoltat omul din animal. Este foarte bine sa reflectezi,
dar omul nu poate fi perceput asa. Nu se poate spune:
Animalul are atitea oase, iar omul are tot atitea oase.
Maimuta are atatea oase, iar omul are tot atatea. Este
acelasi lucru. Nu se poate spune asa. La maimuta inca
ramane prezenta particularitatea proeminentei capului
spre in fata, chiar daca merge tot atat de dreapta ca un
urangutan sau o gorila. Omul este astfel organizat incat
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capul sta vertical, iar intreaga presiune este preluata de
corp. Ce se intdmpla in acest caz?

Se Intampla ceva absolut particular. Avem in noi
zahar, albumina fluida, glicering, acizi, saruri. Sarurile care
urca de la abdomen In sus, in cap, si se Inmagazineaza
acolo trebuie sa se intoarca Inapoi; coboara prin corp daca
sunt in cantitate prea mare. Insi in legitura cu substantele
excedentare, trebuie sa se mai intdmple ceva In corp. Aici
are loc o noud transformare, in timp ce substantele merg in
sus. Aceasta are loc pur si simplu deoarece corpul capteaza
forta gravitationala. O parte din substante devin tot mai
usoare, o alta parte se depun deoarece sunt mai grele, mai
grosiere. Asa cum se depune o sare cand se dizolva ceva,
tot asa se formeaza depuneri, intr-o anumita masura, pe tot
drumul de la abdomen la cap. Partile mai fine, care merg in
sus, sunt transformate prin aceasta for{a gravitationala
diminuata de forta arhimedica. Ce se intampla daca partile
mai usoare ale alimentelor care merg pana la cap sunt
transformate? Aici, din alimente, ia nastere un fel de fosfor.
Aceasta este situatia: din alimente ia nastere un fel de
fosfor, asa Incat ele nu ajung simplu sus, in cap. Multe merg
in sus: zahdr, glicerind etc, dar o parte din ele se
transforma in fosfor inainte de a ajunge sus.

Vedeti dumneavoastra, domnii mei, in capetele
noastre avem sdruri care sunt preluate aproape
neschimbate din lumea exterioara; ele au patruns sus, si de
aceea avem fosfor raspandit intr-o stare fin distribuit3,
asemanatoare aerului, de fapt chiar mult mai fina decat
aerul. Acestea sunt substantele cele mai importante din
capul omenesc: sarurile si fosforul. Celelalte substante sunt
aici pentru ca el sa se poata intretine ca fiinta vie. Cele mai
importante insa sunt sarurile si fosforul. Putem spune deci
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ca, In capul omului, cele mai importante substanfe sunt
sarurile si fosforul.

Se poate demonstra, intr-un mod pe care-i voi
prezenta in cele ce urmeazd, ca daca omul nu are in cap
cantitatea necesara de saruri el nu poate gandi asa cum
trebuie, ordonat. Sarea, aceasta este substanta de care ne
servim pentru a gandi. Asta se adauga la ceea ce v-am spus
deja despre gandire. In om, lucrurile sunt destul de
complicate.

‘Séruri: géndire|

Cap {

‘Fosfor: vointa |

[

Daca avem prea mult fosfor in noi, asta inseamna ca
mancam lucruri prea picante si atunci devenim o
marioneta, care vrea sa atace totul, care mereu vrea sa
vrea. Prin faptul ca este prezent fosforul, este prezenta
vointa. Daca avem prea mult fosfor, vointa incepe sa se
agite. Daca organismul este alcatuit astfel incat trimite sus,
in cap, prea mult fosfor, omul nu numai ca incepe sa se
agite nervos (asta nu are nimic de-a face cu nervii, ci cu
fosforul), ci devine furios, un dement furios. Pentru a
putea, de fapt, sa vrem, avem nevoie de o cantitate mica de
fosfor. Daca fabricam prea mult fosfor, devenim inapoiati.

Acum, domnii mei, ganditi-va ca preluati sare pentru
a gandi. Eu as dori sa va sfatuiesc sa luati o data o solnita si
si fincercati si o faceti si gandeascid! In capul
dumneavoastra faceti asta continuu, utilizati sarea pentru
a gandi. Radeti apoi putin fosfor de pe un bat de chibrit,
faramitati-1 putin, sa devina foarte fin, apoi aprindeti ceva
dedesubt si incercati sa-1 faceti sa arda. El trebuie acum sa
vrea! De ars, adica sa dispara, asta o face, dar de voit, asta
nu o face! Dumneavoastra insa faceti asta continuu in
interior. Nu vi se pare acum ca existd ceva in
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dumneavoastra care este cu adevarat mai inteligent decat
capul nostru prost, care poate foarte putin, care nu poate
sa faca din sare o fiinta ganditoare, iar din fosfor una
voitoare? Acesta este spiritual-sufletescul. Acesta este viul
care tese, cel pe care-l putem numi spiritual-sufletescul. El
se afla in noi, se foloseste de sare pentru a gandi si se
foloseste de fosfor, care urca in sus ca un fum, pentru a voi.

Asa se ajunge din corporal in sufletesc si in spiritual,
daca se percepe corect. Ce face insa stiinta actuala? Ea se
opreste la abdomen. Ea stie cel mult ca In abdomen ia
nastere zahar etc.; dupa aceea insa pierde urmele, nu stie
nimic despre ceea ce se intampla mai departe. De aceea
stiinta nu poate spune nimic despre sufletesc si spiritual.
Aceasta stiintd trebuie sa fie extinsa. Nu trebuie sa ne
limitam la abdomen, iar capul sa-1 consideram doar ca fiind
cel mai sus asezat. Nu se vede cum au ajuns sarea si
fosforul aici, sus. Se crede ca in cap lucrurile se petrec ca in
abdomen. Stiinta contemporana stie cate ceva despre
abdomen, Tnsa numai ca ceva ia nastere aici, dar nu stie ca
ficatul percepe, iar rinichii gandesc. Asta nu o mai stie. Si
asta din cauza ca nici despre cap nu stie nimic. Ea nu
cerceteaza absolut deloc. Ea considera ca ceea ce sta pe
masa de disectie ca ficat este totul. Acesta insa nu
reprezinta totul, caci ceea ce sta acolo a pierdut sufletul
prin faptul ca pur si simplu a fost taiat si scos din corp. Atat
timp cat sufletescul este in interior, nu-1 puteti scoate la
iveala prin disectie. De acolo de unde stiinta actuala
inceteaza, trebuie lucrat mai departe cu o stiinta serioasa.
La asta se ajunge. De aceea am construit aici
Goetheanumul; pentru ca stiinta sa nu ramana la o
cunoastere incompleta - numai despre abdomen -, ci sa
poata spune ceva despre intregul corp. Atunci vom avea o
stiintd adevarata.
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IV. PROBLEME PRIVIND ALIMENTATIA.
ACTIUNEA CARTOFILOR, SFECLEI SI
RIDICHIILOR

Dornach, 18 iulie 1923 (GA 350)

Au mai ramas cateva dintre intrebarile puse recent [
Nota 1 ]. Doresc sa ma opresc astazi la ceva la care m-am
mai referit de curand, la o observatie a unui invatat privind
visul. Ceea ce unui Invatat contemporan pare sa-i fi dat
multa bataie de cap - prin aceasta vom ajunge la subiectul
discutiilor noastre - este coada soparlei. Stiti ca daca
vedeti o soparlda mai mare si vreti sa o prindeti de coad3,
coada se rupe. Se spune ci soparla este fragild. Intr-adevar,
foarte greu poti prinde soparle mai mari daca le apuci de
coada, deoarece coada este fragild, se rupe, iar ea fuge mai
departe, fira coadi. incercirile invitatilor merg in directia
cercetarii daca intr-adevar coada animalului se rupe, sau
daca ea este abandonata. Stiinta actuala porneste de la
materialism si prin aceasta se ajunge la concluzia ca
animalul are muschii care tin coada legata de corp foarte
slabi si ca acestia nu mai pot rezista cand el este prins.

Exista insa un lucru ciudat, pe care oamenii il iau
foarte putin in considerare. Realitatea este ca soparlele,
daca sunt capturate, daca au trait mai mult timp in
captivitate, pierd aceasta insusire particulara de a li se
rupe usor coada. Coada devine mai puternica si nu mai
poate fi rupta usor, ea rezista mai bine. Este un fenomen
ciudat ca soparlele afara, in natura, isi pierd coada usor, iar
daca sunt in captivitate, ea rezista mai bine. Cum se explica
asta?

Vedeti dumneavoastra, oamenii se gandesc indelung
la felul in care actioneaza micii muschi ai cozii, In timp ce
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realitatea conduce foarte usor la ceea ce face ca, in
captivitate, coada sa nu se mai rupa atat de usor. Ei cred ca
aceasta se datoreaza faptului ca animalului, atunci cand
este prins in exterior, cand pentru prima oard vede un om
in apropierea sa, 1i este frica si, din aceasta cauza, devine
atat de fragil incat isi pierde coada, In captivitate el este
obisnuit cu oamenii, oamenii vin mereu In apropierea sa;
atunci nu-i mai este frica si nu-si mai pierde coada.

Vedem deci cum o privire superficiala conduce la
concluzia ca frica joacd un rol important. Trebuie sa
mergem mai departe si sa spunem: Da, frica pe care o are
sopdrla cand vine omul in apropierea ei apare la animal
cand omul il prinde, dar ea se afla mereu in interiorul
animalului si este ceea ce {ine laolalta materia, substanta
animalului si o face rezistenta.

Pentru a sprijini aceasta afirmatie, voi prezenta un
fenomen foarte ciudat din viata umana. Veti fi auzit poate
ca oamenii care sunt foarte puternic dependenti de viata
lor sufleteascd, atunci cand resimt frica, capata diaree. Ce
inseamni asta? Inseamni ci ceea ce este continut in
intestine nu mai poate fi retinut. Ce a retinut pana atunci
materia in intestine? Daca apare frica in suflet, ea nu mai
poate retine materia In intestine; daca insa frica apare in
intestine, ea tine materia la un loc.

Asa stau lucrurile si In cazul la soparlei. Partea
inferioara a corpului soparlei, ca si la om, este cuprinsa in
intregime de frica, adica de ceva sufletesc, In special in
zona cozii. Daca animalul isi impinge frica In afara cozii,
aceasta se rupe, dar frica ramane in interiorul corpului sau.
Cand este In captivitate, animalul nu simte frica deoarece s-
a obisnuit cu omul, iar ca urmare frica poate tine coada
legata de corp. Putem vedea aici o insusire sufleteasca
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absolut speciald, care are o anumita importanta pentru
constitutia corporala.

Noi, oamenii, avem frica in noi. In degetul mare de la
picior, In picioare, in abdomen, peste tot, sta ascunsa frica [
Nota 2 ]. Doar deasupra diafragmei nu se incumeta sa urce;
urcd acolo doar cand avem cosmaruri. In noi deci sti
ascunsa frica. Frica are totusi partea ei buna; ea tine
impreuna partile organismului nostru. Cea mai multa frica
este ascunsa In oase. Oasele sunt rigide, deoarece in ele
este ascunsa o frica ingrozitoare. Frica este cea care face
oasele rezistente. In momentul in care i simti prea
puternic oasele capeti osteomalaxie (fragilitate osoasa).

Veti gasi confirmate aceste afirmatii la oamenii
fricosi, la cei care, la varsta cand oasele inca nu sunt tari,
erau deja fricosi; oasele devin moi foarte usor. De aceea
copiii rahitici pot fi vindecati si in mod sufletesc, prin
faptul ca li se alunga frica intr-un mod oarecare. Ar fi Insa
complet fals daca s-ar spune: Deci in noi sta ascunsa frica,
ceva sufletesc. Trebuie doar sa tragem frica ceva mai sus si
am putea obtine cunostinte mai inalte. Asta nu ar fi bine,
deoarece ne-am imbolnavi concomitent, atat sufleteste, cat
si corporal. Trebuie sa facem cu totul altceva.

Daca vrem sa obtinem cunostinte despre lumea
spirituald, v-am vorbit deja despre celdlalt mijloc [ Nota 3 ],
trebuie sa traim corect in lumea exterioara. Cum se
adapteaza insa oamenii in lumea exterioara? Ati putut
vedea aceasta din nou, intr-un mod minunat, saptamanile
trecute. Nu-i asa, am inghetat ingrozitor, iar dupa aceea am
transpirat cumplit. Asa deci, asa se adapteaza cei mai multi
oameni: am transpirat cumplit, am Inghetat ingrozitor.
Acesta insa nu este unicul mod in care te poti adapta la
lumea exterioara, ci se formeaza si o anumita aptitudine,
astfel Incat nu numai ca inghetam atunci cand este frig, ci
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apare si un fel de frica; iar cand se incalzeste, unora le trece
aceasta frica. Atunci cand se formeaza aceasta reactie in
interior, anume sa ai o anumita fricd de zadpada si un
anumit sentiment de satisfactie fata de razele calde ale
Soarelui, atunci se Intdampla ceva care conduce la
cunoasterea superioara, ceva ce apartine de alte lucruri, pe
care vi le-am descris. Lucrurile stau astfel: cel care vrea sa
ajungd la cunostinte superioare trebuie sa simtda ceva
atunci cand se apropie de o bucata de otel inrosit si altceva
atunci cand se apropie de o piatra. Cand se apropie de un
fier inrosit, trebuie sa aiba sentimentul interior: Acesta
este ceva inrudit cu propria-mi caldurd, ma face sa ma simt
bine. Insd, cand ia In mana o piatra, atunci trebuie sa-i fie
neplacut, trebuie sa-i fie frica [ Nota 4 ].

Acum, vedeti dumneavoastrda, cel care vrea sa
dobandeasca cunostinte superioare nu are voie sa fie
nervos, caci daca ar fi asa ar lasa imediat sa-i cada piatra
din mana, deoarece ea ii provoaca frica. Trebuie sa fii
curajos si sa suporti frica. De asemenea, el nu trebuie sa
faca la fel ca musca, care are o asa de mare satisfactie cand
vede o flacard, incat intrda in ea si-si gaseste moartea.
Tocmai la insecta care se repede sa intre in flacara puteti
vedea cat de Inrudita este flacara cu spiritual-sufletescul.

Putem deci spune: Trebuie sa dobandim un
sentiment interior, o simtire interioara pentru ceea ce
existd in exterior, In natura. Ce reiese de aici? Vedeti
dumneavoastri, Pimantul are roca duri. in roca solidi a
Pamantului cred materialistii, deoarece pot merge pe ea;
aceasta este dura cand o atingem. In roca dura cred
materialistii. Dar tocmai fata de roca dura capata o anumita
frica cel care vrea sa dobandeasca cunostinte superioare.

Aceasta frica nu exista cand omul se afla in aer cald.
Vreau sa desenez aerul cald deasupra rocii solide. Daca
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omul percepe aerul incalzit, frica nu este prezentd, caci
aerul cald - prin faptul ca-l1 desenez putin roscat, vreau sa
sugerez ca este cald - nu provoaca frica. Se poate ajunge
insa pana acolo incat, unora, aerul cald sa le provoace frica.
Acesta se intampla atunci cand se incearca a se da
satisfactie la ceea ce se simte fata de aerul cald. Ganditi-va:
aici este cineva care se simte bine in aerul cald. Acum insa
aerul cald Incepe sa-i provoace si lui frica! Cu cat se simte
mai bine, cu atit aerul cald 1l face mai fricos.

Daca ne obisnuim sa ne sim{im bine in aerul cald,
situatia incepe sa devina absolut ciudata cand ne obisnuim
cu caldura - asemenea lucruri sunt necesare, trebuie sa te
regdsesti in Intreaga lume, daca vrei sa castigi cunostinte
spirituale. Vreau sa clarific putin acest lucru. Cei mai multi
oameni, daca li se face cald, Tncearca sa se racoreasca,
deoarece ei nu stiu altceva decat ca le place sa fie mai
racoare. Daca insa suporta caldura, daca raman in caldurg,
daca resimt caldura ca pe o senzatie de bine, atunci ceea ce
v-am desenat aici in aer Incepe sa se umple in mod curios
cu tot felul de imagini si incepe cu adevarat sa apara lumea
spirituald, care, altminteri, este continuta in aer, dar pe
care omul nu o simte, nu o percepe in aer deoarece nu vrea
sa suporte caldura aerului.

Daca te-ai obisnuit sa vezi aceste fiinte, ajungi sa-ti
spui tot mai des: Daca apuc cu mana o piatra, o simt dura.
Daca Incep sa percep tot mai mult spiritualul, daca ajung in
spiritual, daca in jurul meu nu este doar senzorialul, ci tot
mai mult este si spiritualul, atunci chiar daca nu pot sa ma
strecor 1n sol cu corpul meu fizic din carne si sange, pot in
schimb sa Incep sa ma furisez cu corpul meu astral, despre
care v-am vorbit. Este foarte interesant ca in momentul in
care, prin toate mijloacele despre care v-am vorbit,
incepem sa percepem spiritualul in spatiul cu aer, in acel
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moment ne furisdm de la sine atat de mult in afara de corp,
incat pietrele nici rnacar nu le mai sim{im ca obstacol si ne
scufundam in solul solid precum inotatorul in apa. Asta se
intamplad de la sine. Acest lucru este foarte interesant. in
aer nu se poate patrunde ca spirit, deoarece aici ne apar
alte spirite. In sol, care de fapt este gol pentru spirit, se
poate ajunge usor; aici ne putem scufunda ca un inotator.
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Starea de mijloc este apa. Apa se evapora si urca, apoi
se Intoarce ca ploaie. Acolo sus - asta ati vazut deja - se
formeaza adeseori fulgere. Apa este intre solul solid si aer.
Ea este mai putin densa decat solul solid, dar mai densa
decat aerul. Ce inseamni asta? Inseamni ceva care poate fi
vazut cel mai bine cand privim fulgerul. Fulgerul, spun
invatatii, este o scanteie electrica. De ce este o scanteie
electrica dupa parerea invatatilor? Dumneavoastra stiti
probabil deja ca daca se ia un baton de ceara rosie pentru
sigiliu si se freaca cu o bucata de blana ea se electrizeaza si,
daca o apropiem de mici fasii de hartie, acestea vor fi
atrase de el. Prin frecare, sau in alte moduri, pot fi
electrizate diverse corpuri. Acest experiment se prezinta
deja copiilor la scoala.

Este Tnsd necesar ceva absolut special. Daca suntem
intr-o sala de clasa cu aerul incarcat cu vapori de apa de la
respiratie, niciun baton de ceara nu se va electriza; de
asemenea, nici celelalte obiecte utilizate in experimente nu
se vor electriza. Mai intai trebuie sters totul cu un prosop
uscat, deoarece umezeala nu permite producerea
electricitatii. Abia dupa aceea putem produce electricitate.
Acum Invatatii spun: ,Acolo sus sunt norii care se freaca
intre ei si produc scanteia electrica - fulgerul." Copiii ar
putea Insa sa obiecteze: ,Trebuie 1nsa indepartata
umezeala; daca ai putind umezeala pe aparat, nu se
produce electricitatea!” O asemenea obiectie ar putea sa o
faca orice copil. Evident, este o absurditate. Nu poate fi
vorba ca acolo sus norii sa se frece intre ei.

Ganditi-va insa ca atunci cand apa se evapora si urca
ajunge tot mai mult Intr-o regiune a spiritului; se
departeaza de materia lipsita de spirit de jos si patrunde
sus, in spiritualitate, iar spiritul este cel care produce
scanteia electrica, fulgerul. Prin faptul ca urcam tot mai
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sus, patrundem in regiunea spiritualului. Pamantul are
materialul In apropiere. Departe, In sus, el este inconjurat
de spirit. Acolo sus ajungem cu adevarat in spiritual, in
momentul in care vaporii urca si ajung in domeniul
spiritualului, din spirit poate sa ia nastere fulgerul. Apa se
spiritualizeaza sus si apoi, condensatd, coboara. Cand ne
ocupam cu contemplarea naturii, ajungem deja la spirit.
Cand nu se vrea a se lua in considerare spiritualul, se
ajunge la tot felul de asemenea lucruri absurde, cum sunt
cele despre visul de zbor, despre coada soparlei sau despre
fulger. Se vede din toate directiile ca nu se poate explica
natura, daca nu se patrunde mai intai in spiritual.

Acum va puteti clarifica: cand omul sta pe Pamant el
este inrudit cu spiritualul de jos; aici el se poate scufunda
ca un inotator. Cand iesim noaptea cu corpul nostru astral,
mergem de fapt peste tot in domeniul solid. Ne legam cu
ceea ce este solid si calatorim realmente in solid, deoarece
nu putem patrunde in aer.

Aceasta plimbare in solid are Insa o mare importanta.
Dacd, asa cum v-am spus mai Tnainte, ne comportam in
mod corect fatd de caldurd, ajungem sa vedem fiintele
spirituale ale aerului. Daca insa iesim noaptea din corpul
nostru si ne legdm ca spirit cu pamantescul, se poate
intampla ca, atunci cand ne trezim, sa mai avem ceva din
ceea ce am trdit In materia solida a Pamantului. Avem Inca
ceva In noi, avem ceva in sufletul nostru.

Este ceva extrem de interesant. Poate veti fi observat
deja: cand ne trezim, auzim foarte usor sunetele. Daca veti
fi cu adevarat atenti la trezire, veti putea trai senzatia
ciudata ca va spuneti: ,Acum a batut cineva la usa mea!”
Este foarte curios: daca ne adaptam cu sufletul la aer,
privim ceva, iau nastere imagini. Daca insa ne adaptam cu
sufletul la solid, ne scufundam ca inotatorul in apa, auzim
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sunete. Tocmai asta este extrem de important: ca toate
materialele solide emit sunete, sunete pe care insa nu le
auzim deoarece nu suntem in interiorul lor. Fiecare
material solid are continuu sunete in el, sunete pe care le
auzim la trezire, deoarece atunci inca mai suntem pe
jumatate ITnduntru.

Aceste sunete pot sa Insemne ceva, si este absolut
real, de exemplu, ca daca undeva, In departare, a murit
cineva, la trezire un om aude ceva ca un ciocanit la usa;
asta este in legatura cu cel mort. Natural, omul nu este
capabil sa interpreteze in mod corect aceste lucruri.
Ganditi-va doar: nu ati putea citi, nu ati putea interpreta
literele de pe hartie, daca nu le-ati invata. Tot atat de putin
puteti interpreta aceasta minune, care actioneaza cand la
trezire auziti sunete. Nu trebuie sa credeti ca mortul este la
usa si bate cu degetul. In primele zile dupd moarte el este
inca prezent pe Pamant, traieste in interiorul corpurilor
solide. Nu trebuie sa vi se para deloc surprinzator ca aici,
tocmai prin legatura cu solidul, iau nastere sunete, asa cum
se povestea In timpurile in care acestor lucruri inca li se
mai acorda atentie. Faptul ca oamenii au presimtiri cand
moare cineva in departare are o Insemnatate pozitiva. Un
om a murit. El mai este Inca legat cu sufletul sau de solid.
Atunci iau nastere sunete care pornesc de la el. Omul
paraseste existenfa pdmanteasca emifand sunete. Pe
acestea le-ati putea auzi de departe la fel de bine cum
puteti citi ceea ce expediaza cineva, sa zicem din America.
O telegrama poate fi citita in America. Asemenea efecte la
distanta prin materia Pamantului exista, exista de
totdeauna, in timpurile In care se acorda atentie unor
asemenea lucruri, se cunostea legatura cu pamantescul.
Acesta nu este un simplu basm, este ceva care, in epocile
mai vechi, a fost observat. Vedetfi deci ca se ajunge la

77



lucruri absolut speciale, care astdazi sunt considerate
superstitii, dar care pot fi demonstrate la fel de stiintific ca
alte lucruri.

Acestea trebuie sa fie insa cunoscute foarte exact.
Daca s-ar ajunge sa se perceapa lumea spirituala in aer,
daca oamenii nu ar fi asa de sensibili la durere cum sunt
astazi - dumneavoastra stiti ca, in realitate, cu cat oamenii
sunt mai civilizati, cu atat devin mai sensibili la durere si ca
cei care prin munca lor trebuie sa tradiasca intr-o caldura
ingrozitoare nu au timp sa observe lumea spirituald -, nu
le-ar scapa lumea spirituala care traieste in aer. A vedea in
aer fiinte spirituale nu ar fi foarte periculos.

Orice om ar putea sa le observe fara ca acest lucru sa
fie periculos pentru el.

in schimb, pentru om, auzul este foarte periculos.
Daca omul ar fi captivat de acesta, daca el ar ajunge intr-o
stare In care ar auzi tot felul de lucruri, ar fi periculos
pentru om. Lucrurile stau in felul urmator: exista oameni
care ajung treptat intr-o stare in care aud tot felul de
cuvinte. Acesti oameni sunt pe drumul nebuniei. Nimeni nu
este amenintat de un pericol daca vede fiinte spirituale pe
care le cauta in aer. De ce? Trebuie sa va explic aceasta
printr-o comparatie: daca va plimbati cu o barca si cadeti
in apa, va puteti Ineca. Daca cineva va scoate din apa, puteti
sa va speriati, dar nu va veti ineca. La fel este cand sufletul
omenesc se ridica din corp si vede tot felul de lucruri. Nu i
se poate intampla nimic. Daca el coboara in materia solid3,
poate, as vrea sa spun, sa se inece spiritual. Acest Inec
spiritual are loc daca oamenii isi pierd constienta in asa fel
incat in interior li se spun tot felul de lucruri, iar asta este
rau. Vedeti dumneavoastra, daca omul vede spiritualul in
exterior, asta este ca si cum ar merge prin lume, si cum nu
se teme de scaunul pe care-l vede in fata lui, tot asa nu se
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sperie In fata spiritualului exterior, ci chiar simte placere.
Ceea ce se aude in interior - noi coboram in pamantul solid
cu intregul nostru spiritual si cu intregul nostru sufletesc -
te captiveaza insa cu totul altfel. Aici te Ineci, aici Incetezi
sa mai fii om. De aceea trebuie privit cu o anumita vigilenta
la acei oameni care spun ca aud tot felul de lucruri. Asta
este intotdeauna ceva periculos. Doar acela care sta
absolut sigur si se poate orienta in lumea spirituala stie ce
se spune de fapt aici: ca fiintele care vorbesc cuiva nu sunt
niciodata fiinte spirituale deosebit de evoluate, ci sunt de
fapt Intotdeauna fiinte de un nivel inferior.

V-am spus aceste lucruri intr-un mod absolut
impartial, ca sa puteti vedea: ca om, daca vrei sa patrunzi
in lumea spirituald, trebuie sa ajungi la o cu totul alta
conceptie fata de lumea exterioara.

Exista bineinteles oameni care spun: ,De ce ne-au
facut spiritele atat de incomoda calea spre cunoasterea
lor?” Ganditi-va insa ce fel de fiinta ar fi omul care nu ar
trebui sa se straduiasca deloc sa ajunga in lumea spirituala,
daca ar fi mereu in ea! Ar fi un automat spiritual pur. El
ajunge Intr-un raport corect cu fiintele spirituale doar prin
faptul ca trebuie sa se straduiasca. Este necesara cea mai
mare stradanie interioara pentru a putea sa cercetezi in
lumea spirituala.

Bineinteles, este usor sa te grozavesti la masa de
laborator si sa faci tot felul de experimente, este usor sa
diseci cadavre si si cunosti tot felul de lucruri. Insa, pentru
a patrunde in lumea spirituald, este necesara cu adevarat o
intensa munca interioara. Pentru aceasta munca, lumea
cultivata actuala este prea lenesa. Tocmai din cauza lenei
oamenii spun: ,Am facut exercitii din cartea Cum se
dobdndesc cunostinte despre lumile superioare?, dar nu
am vazut nimic”. Acesti oameni cred ca trebuie sa li se dea
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ceva, astfel incat sa nu trebuiasca sa prelucreze lucrurile in
interior. Astazi oamenii vor sa li se prezinte cum se face
totul! V-am spus deja: astazi, omul vrea sa filmeze totul; el
vrea sa filmeze totul ca sa ajunga la lucruri prin
intermediul exteriorului.

Daca se doreste a se progresa spiritual in mod corect,
trebuie sa se prelucreze ceea ce se preia din lume. De
aceea, vor ajunge mai degraba la spirit cei care in viitor vor
evita pe cat posibil sa li se proiecteze totul pe ecran si vor
dori cu adevarat sa gandeasca atunci cand li se vorbeste
despre lume. Dumneavoastra vedeti, nu v-am proiectat
niciun film. Bineinteles, nu este momentul acum pentru
aceasta, dar chiar daca ar fi momentul, nu as incerca sa va
prezint lucrurile ca un film, ci v-as prezenta desene care ar
lua nastere In momentul in care ati putea vedea ce vreau sa
va arat cu fiecare linie, la care ati putea coopera prin
gandire. Aceasta metoda trebuie sa fie introdusa deja in
predarea pentru copii: cat mai putine desene de-a gata
(planse) si cat mai mult din ceea ce ia nastere pe moment.
Prin aceasta copilul coopereaza interior; prin aceasta
oamenii sunt stimulati sa fie activi in interior; asta conduce
la faptul ca ei se adapteaza mai mult In spiritual si capata
intelegere pentru spiritual. De asemenea, nu trebuie sa li se
prezinte copiilor teorii de-a gata, caci mai apoi devin
dogmatici. Trebuie sa li se ofere lucruri care sa-i conduca la
activitate proprie. Prin aceasta si corpul lor devine mai
liber.

Acum vreau sa va mai prezint ceva, care este confinut
si Intr-una din intrebarile dumneavoastra [ Nota 5 ]. Veti fi
auzit deja, cartoful a fost introdus in Europa abia cu ceva
timp in urma. Nu au existat dintotdeauna mancatori de
cartofi in Europa.
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S-a Intamplat aici un lucru ciudat. Vedeti
dumneavoastra, exista un lexicon [ Nota 6 ], la care eu
insumi am colaborat, dar nu si la articolul despre care
vreau si va vorbesc. In acesta este ceva comic: se vorbeste
peste tot ca un diavol a introdus cartoful in Europa,
castigand prin aceasta mari merite. La Offenburg, pe care
acum francezii 1-au ocupat, exista chiar un monument al
respectivului drac. A fost foarte comic pentru mine, cand
am facut lectura finala a lexiconului, sa citesc ca diavolului i
s-a ridicat un monument la Offenburg, deoarece a castigat
faima aducand cartoful in Europa! Deci, daca se spune ceva
imaginar despre un om, i se ridica un monument in
Europa! Nu vreau totusi sa vorbesc despre asta, ci despre
faptul c3, In Europa, cartoful a fost adus cu ceva timp in
urma.

Sa examinam cartoful. De la cartof, de fapt, nu
mancam radacinile. Radacinile sunt acesti copilasi mici
(vezi figura de mai jos). Daca acesta ar fi cartoful, pe el sunt
aceste mici radacinute; ele se indeparteaza odata cu coaja.
Cartoful insusi este o tulpinad ceva mai groasa. Atunci cand
creste, o planta obisnuita are radacini, apoi se dezvolta
tulpina. Daca insa tulpina se ingroasa, asa cum este cazul la
cartof, ia nastere un asa-zis bulb, nod de lastar. Acesta este,
de fapt, o tulpina ingrosata, astfel incat la cartof nu avem
de-a face cu o radacina, ci cu o tulpina ingrosata. Observati
deci: cand se mananca un cartof, se consuma de fapt o
tulpind Ingrosata. Se ia hrana cu precadere dintr-o tulpina
ingrosata. Trebuie sa ne punem intrebarea: Ce importanta
are pentru om faptul ca el, consumand cartoful care a fost
adus in Europa, invatda sa manance, de fapt, o tulpina
ingrosata?

Daca examinati intreaga planta, ea consta din
radacind, tulpina, frunze si flori. Este foarte curios:
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radacinile sunt jos; ele seamana cu solul si contin 1n special
saruri, iar florile sus. Ele contin uleiuri si grasimi; in special
uleiuri. Deci atunci cand privim o plantad jos avem saruri,
care se depun. Radacina este bogata in saruri, floarea in
uleiuri [ Nota 7 |.
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Urmarea este ca dacad mancam radacini introducem
multe saruri in intestine. Aceste saruri gasesc drumul spre
creier si-1 stimuleaza. Deci sarurile stimuleaza creierul.

Daca cineva suferd, nu de migrene, ci de dureri care
cuprind tot capul, este foarte bine daca mananca radacini.
Puteti vedea ca multe radacini au un gust oarecum sarat.
Verificati aceasta afirmatie gustandu-le. Daca, in schimb,
mancati flori, atunci planta este deja pe jumatate gatita.
Aici sunt deja uleiurile; acestea Imbogatesc stomacul si
intestinele cu grasimi, lucru care-si are efectul in partea
inferioara a corpului. Acest lucru trebuie luat in
considerare si de medic, atunci cand prescrie ceaiuri.
Nimeni nu va actiona asupra capului recomandand ceai din
flori; din contra, daca fierbe radacini si-l indeamna pe
bolnav sa bea fiertura se va exercita o actiune puternica
asupra capului. Vedeti deci, in timp ce la om trebuie sa
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mergem de la abdomen la cap, deci de jos in sus, la planta
trebuie sa facem drumul invers, de la flori la radacina.
Radacina plantei este inrudita cu capul. Daca ne gandim la
aceasta, vom reusi sa aruncam o lumind asupra
importantei cartofului. Cartoful, care are bulbi, este ceva
care nu a devenit in intregime radacina. Cand se consuma
multi cartofi, se mananca cu preponderenta plante care nu
au devenit in Intregime radacina. Daca ne limitam la a
manca doar cartofi, si mancam prea multi cartofi, nu
obtinem prea mult pentru cap. Se ramane jos, in tractul
digestiv. Asa se face cd, prin consumul de cartofi, oamenii
din Europa si-au neglijat capul, creierul. Aceasta corelatie
poate fi vazuta abia atunci cand se practica stiinta
spirituald. Putem spune: De cand au inceput sa se consume
tot mai multi cartofi in Europa, capul omului a devenit tot
mai incapabil.

Prin cartof sunt stimulate in special limba si faringele.
Atunci cand de la planta cartofului coboram in jos, nu
ajungem pana la radacina. La fel este si la om: daca nu
urcam pana la cap si ramanem la limba si faringe, acestea
din urma sunt stimulate foarte mult de cartof si de aceea
cartoful este pentru oameni foarte bun ca garnitura; el
stimuleaza ceea ce este sub cap si lasa capul sa
trandaveasca.

Daca se mananca sfecla rosie, capatam un chef grozav
de a gandi mult. Asta face omul complet inconstient. Daca
mancam cartofi, vom dori sd& mancam din nou cat mai
curand. Cartofii fac sa-ti fie foame atat de repede deoarece
nu urcd pana la cap. Sfecla rosie te satura asa de repede
deoarece ceea ce este important din ea merge pana la cap
si-1 pune in activitate daca patrunde corect in el. Asta este,
desigur, extrem de nepldacut pentru om, cdaci trebuie sa
gandeasca; de aceea oamenilor le place uneori mai mult
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cartoful decat sfecla rosie. Cartoful nu stimuleaza actiunea
de gandire, iar omul devine lenes. El nu stimuleaza
gandirea, ci te face lenes in gandire. Din contra, sfecla rosie
stimuleaza foarte puternic gandirea, deoarece este o
radacina veritabild. Ea stimuleaza foarte tare actiunea de a
gandi, o stimuleaza in asa fel incat vrei sa gandesti, iar daca
nu vrei sa gandesti, nu iubesti sfecla rosie. Daca dorim
stimularea gandirii, avem nevoie in special de o stimulare
prin saruri, de exemplu de la ridichi. Daca cineva nu este
foarte activ in cap, 1i face bine daca adauga ridichi la
mancare, deoarece acestea ii vor pune gandurile in
miscare.

Vedeti dumneavoastra, apare acest lucru ciudat: se
poate spune ca ridichile stimuleaza gandirea, si nu avem
nevoie sa devenim foarte activi in gandire, dar cand se
mananca ridichi vin gandurile, ganduri atat de puternice
incat provoaca vise formidabile. Cel care mananca mulfi
cartofi nu are ganduri puternice, din contra, are vise care-i
fac capul greu. Cel care trebuie sa manance continuu
cartofi este obosit tot timpul, vrea sa doarma si sa viseze
continuu. De aceea are o mare insemnatate cultural-
istorica ce fel de alimente-i parvin omului.

Acum ati putea spune: Da, de fapt noi traim din
substante, din materie! - Totusi acest lucru nu este
adevarat. V-am spus deja adeseori: noi oamenii avem la
fiecare sapte ani un corp nou. Acesta se innoieste continuu.
Ceea ce aveam ca materie in corpul nostru acum opt sau
zece ani, acum nu mai exista in noi. Este afara. Am
indepartat totul taindu-ne unghiile si parul, a iesit din noi
cu transpiratia. Totul se eliming, la unii mai repede, la altii
mai incet, dar se elimina.

Acum se pune problema cum ne reprezentam, de
fapt, situatia omului? Vedeti dumneavoastra, ne-o
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reprezentdam neapdrat asa vreau sa desenez acum
schematic. Omul elimina continuu substante si preia mereu
altele noi. Astfel Incat ne gandim: prin gura patrunde
materia Induntru; prin excremente si urind materia iese
afard, iar omul este ca un furtun. El preia substante prin
mancare, le pastreaza un timp, apoi le elimina. Asa se
gandeste ca ar fi construit omul.
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Adevarul este insa ca in om nu patrunde nimic din
substanta pamantului. Aceasta este pur si simplu o iluzie.
Lucrurile se petrec astfel: dacd mancam, sa zicem, cartofi,
nu este vorba sa preluam ceva din cartof, ci cartoful este
ceva care ne stimuleazd, stimuleaza maxilarul, faringele
etc. Aici actioneaza cartoful. Acum in noi ia nastere forta de
a-1 elimina, iar in timp ce-l eliminam, ne vine din eter, nu
din materie solida, ceea ce In decurs de sapte ani este in
constitutia noastra. Noi nu ne construim corpul absolut
deloc din materia pamantului. Mancam pur si simplu ca sa
avem un stimulent. De fapt, noi ne construim corpul din
ceea ce este sus. Astfel, tot ceea ce-si inchipuie oamenii: ca
hrana intra si apoi iese, iar intre timp ramane ceva
indauntru nu corespunde adevarului absolut; acest proces
constituie doar o stimulare. Aici apare o forta contrara din
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eter, iar noi ne construim intregul corp din eter [ Nota 8 |.
Tot ceea ce avem in noi nu este construit din materia
pamantului. Daca impingem in ceva cu o anumita fort3,
apare forta de reactie, egala si contrara primeia. Nu putem
inlocui forta de reactie cu prima forta. Tot asa, atunci cand
avem nevoie de hrand ca sa nu devenim lenesi in
reconstruirea corpului nostru, nu putem sa spunem ca
preluam in noi aceasta hrana.

Totusi pot sa apara nereguli. Daca noi preluam prea
multd hrana, aceasta ramane prea mult timp Induntru.
Stocam nejustificat materie in noi, devenim corpolenti,
grasi s.a.m.d. Daca preluam prea putina hrana, avem putin
stimulent si ludam putin din lumea spirituald, din lumea
eterica.

Faptul ca noi nu ne construim corpul din pamant si
din substantele lui, ci din ceea ce este in afara sa, este
foarte important. Daca in sapte ani intregul corp este
innoit, atunci si inima este Innoita. Inima pe care ati purtat-
o In dumneavoastra cu sapte ani in urma nu o mai aveti
acum, ea s-a innoit, s-a innoit nu din materia pamantului, ci
din ceea ce exista in lumina ce inconjoara Pamantul. Inima
dumneavoastra este lumina condensata! Dumneavoastra,
realmente, v-ati condensat inima din lumina Soarelui.
Toate organele vi le construiti din ceea ce este mediul
inconjurator patruns de lumina, iar faptul ca noi mancam,
ca preluam hrana, asta inseamna doar stimulare.

Vedeti dumneavoastra, singurul lucru pe care-l1 da
hrana este faptul ca avem in interior un fel de fotoliu. Prin
faptul ca avem materie fizica in noi, substante fizice,
ajungem In viata obisnuita la sentimentul Eului. Ne simfim
pe noi Insine ca si cum ne-am aseza pe scaun. Sim{im si
fotoliul care ne sustine, care ne preseaza. La fel simfim
corpul care apasa continuu pe ceea ce am alcatuit din
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Cosmos [ Nota 9 ]. Cand dormim, nu-l simtim, deoarece
suntem in afara lui. Simtim corpul; acesta este un fel de pat
de odihng, la unul mai tare, la altul mai moale. Acesta este
un fel de pat de odihna in care omul se intinde si se simte si
diferenta dintre un pat moale cu arcuri si o banca din lemn!
La fel simte omul diferenta intre ceea ce este In el dur si
ceea ce este moale. Acesta insa nu este omul propriu-zis,
omul propriu-zis este cel care sta in el.

Data viitoare [ Nota 10 ] va voi explica cum se leaga
aceasta de cunoasterea superioara. Oamenii care astazi vor
sa cunoasca nu se ocupa absolut deloc de activitatea
omeneascd, ci se ocupa cu ceea ce le ofera fotoliul.

V. ACTIUNEA ALBUMINEI, GRASIMILOR,
HIDRATILOR DE CARBON SI A SARURILOR

Dornach, 22 septembrie 1923 (GA 350)

Domnii mei, mai avem astazi vreo intrebare?

Intrebare: As dori si intreb daci in ceea ce priveste
alimentatia cu cartofi exista o relatie, deci o corelatie intre cel
care traieste in alte continente si european.

Dr. Steiner: Vrem sia abordam astdzi, inca o dat3,
intreaga problema a alimentatiei, a relatiei alimentatiei cu
lumea spirituald. Asa cum stiti, cartofii au fost introdusi abia
in timpurile mai noi. V-am spus [ Nota 1 ] c3, in perioadele
mai vechi, alimentatia pe baza de cartofi nu exista, ca pe
atunci popoarele se hraneau intr-un alt mod, din produse
destul de deosebite de cele de astazi. Nu putem clarifica
aceasta intrebare fara a lua in considerare raportul lumii
spirituale cu alimentatia.

Va veti aminti - am mai explicat aceste lucruri [ Nota 2 ]
- ca omul trdieste consumand diferite produse [ Nota 3 |:
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albuming, pe care o preia din toate alimentele si care se
gaseste preponderent in carnea de pui. Apoi, omul preia
grasimi nu numai prin faptul ca mananca direct grasime
animalg, ci grasime pe care o gaseste in toate produsele. Stiti
ca si alte produse sunt transformate in alimente cu continut
de grasime, ca de exemplu laptele, care este transformat in
branza s.a.m.d. Cel de al treilea aliment este constituit din
acele produse pe care noi le numim hidrati de carbon si pe
care-i preluam din domeniul plantelor; preluam hidrati de
carbon si din alte alimente, dar acestia sunt continuti in
principal In produse ca graul, secara, lintea, fasolea si, de
asemenea, in cartofi, Intr-o proportie preponderenta. Ultimul
lucru de care omul are nevoie, pe care el il considera ca fiind
un supliment, dar care pentru viata este necesar in mod
special, sunt sarurile. Noi preluam sarurile in primul rand sub
forma de sare de bucatarie, si, iarasi, toate alimentele contin
saruri. Putem deci sa spunem: Pentru ca omul sa poata trai,
hrana lui trebuie sa constea din albumine, grasimi, hidrati de
carbon si saruri.

Acum vreau sa va descriu ce inseamna pentru om
aceste alimente pe care le obtinem in forme diferite
datorita faptului ca noi consumam hrana diversa. Sa luam
mai intai sarurile, care, chiar daca sunt preluate in cantitati
mici, reprezinta un aliment extrem de important pentru
om, nu doar un aditiv pentru gust. Noi nu punem sare in
mancare doar pentru ca are un gust placut, ci, de fapt, ca sa
gandim cu ajutorul ei. Sarurile, ca aliment, trebuie sa
ajunga pana in creier, pentru ca acesta sa poata gandi.
Sarurile se coreleaza in special cu ceea ce este gandirea
noastra. Daca cineva este atat de bolnav Incat tot ceea ce
este sare in aliment se depoziteaza in stomac sau in
intestine si nu este trimisa cu sangele la creier devine debil
mintal, prost. Asta este ceea ce trebuie luat in considerare.
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Trebuie sa ne fie clar: spiritul este prezent, dar el
trebuie sa lucreze in substante pentru a putea actiona pe
Pamant. De aceea, daca practici viata spirituald, trebuie sa
cunosti actiunea spiritului in materie. Altminteri ar fi ca si
cum cineva ar spune: A face masini este ceva material, dar
noi suntem fiinte spirituale, noi nu vrem nimic material, nu
vrem deci sa cumparam fier, otel, in schimb vrem sa facem
magsini din spirit. Este, bineinteles, o absurditate. Trebuie
mai Intdi sa ai materialele necesare pentru asta. Tot asa,
spiritul creator are nevoie de materie peste tot in natura.
Daca este impiedicat sa utilizeze materia, daca sarea se
depune in stomac si In intestine in loc sa ajunga prin sange
la creier, omul devine prost.

Desigur, lucrurile nu sunt atat de simple, omul nu
poate utiliza sare in mod nemijlocit, asa cum este ea afara,
in naturad. Daca ati putea sa puneti o lingurita de sare in
creierul cuiva nu ar folosi la nimic; sarea trebuie sa ajunga
mai Intdi in stomac. Dacda sarea ajunge In stomac si
intestine - luati In considerare ca ea a fost deja dizolvata pe
limba - este dizolvata foarte fin, din ce Tn mai fin. Prin ceea
ce face omul cu sarea, ea ajunge in creier intr-o stare
spiritualizata. Situatia nu este atat de simpla incat sa
putem aduce sare direct in creier. Insi cel care nu este in
stare sa obtina actiunea sarii in creier devine prost.

Sa luam acum in considerare hidratii de carbon.
Acestia se gasesc in special In mazare, fasole grau, secara
sau in cartofi. Odata cu aceste alimente consumam si
hidrati de carbon. Ei contribuie in special la conformatia
noastra, fac ca noi sa avem conformatia de oameni. Daca nu
am consuma hidrati de carbon, am suferi toate deformarile
posibile ale conformatiei omenesti. Am fi in situatia ca
nasul nu s-ar putea forma corect, ca urechile nu ar avea
forma normala. Nu am obtine forma omeneasca pe care o
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avem. Hidratii de carbon actioneaza ca noi sa fim corect
desenati ca oameni. Suntem desenati ca oameni peste tot
unde actioneaza ei. Dacd omul este organizat in asa fel
incat sa nu aduca hidrati de carbon in creier, iar ei se
depoziteaza in intestine si in stomac, omul se prabuseste,
se ruineaza, se scufunda in sine, devine slab, intr-o anumita
masurd, nu-si mai poate mentine conformatia. Hidratii de
carbon contribuie deci ca noi sa avem conformatia
omeneasca corecta.

Vedeti deci ca trebuie sa ne administram alimentatia
corectd. Sarurile actioneaza preponderent in creier,
hidratii de carbon actioneaza mai mult in spatele
creierului, pe aceste straturi. Omul care digera prea putini
hidrati de carbon, care nu-i poate aduce aici, in aceste
straturi ale creierului, este mereu ragusit, nu poate vorbi
clar. Daca aveti deci In fata dumneavoastra un om care
inainte putea sa vorbeasca absolut corect, dar care acum
are brusc o vorbire ragusita, puteti sa spuneti: La acest om
ceva nu este in regula cu digestia. El nu poate digera in
mod corect hidratii de carbon, care nu ajung la creier in
locul corect. Prin aceasta respiratia sa nu mai este in regula
si nici vorbirea. Putem sa spunem deci: Sarurile actioneaza
preponderent asupra gandirii; hidratii de carbon
actioneaza asupra vorbirii si asupra a tot ce are legatura cu
ea. Este deci necesar sa avem in organism hidrati de
carbon.

Acum, vedeti dumneavoastra, hidratii de carbon
actioneaza pentru conformatia noastra, dar ei au, de fapt,
intentia de a ne face sa fim o simpla forma. Ei nu ne
captusesc cu piele. Noi trebuie insa sa fim acoperiti. Asta o
fac grasimile. Grasimile fac sa ajunga materialele necesare
acolo unde hidratii de carbon construiesc forma, deseneaza
oarecum planul in aer. Grasimea face sa avem material in
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mod corect in noi. Acest proces se leaga Intr-un mod foarte
special cu grasimea.

V-am spus mai devreme cd omul are un Eu, un corp
astral, un corp eteric si un corp fizic. Grasimea se
depoziteaza In corpul fizic; dar pentru ca aceasta sa se
poatd depozita si sa ramana vie - cdci trebuie sa avem
grasime vie in noi - corpul eteric este cel mai important. El
este important pentru depozitarea grasimii. Corpul astral
este important pentru simtire, pentru sensibilitate.

Ganditi-va acum: cand cineva este treaz, corpul astral
este Tn el; cand doarme, corpul astral este in exterior. Daca
omul este treaz, iar corpul sau astral lucreaza in corpul eteric,
grasimea este prelucrata continuu. Totul este bine uns in
corp. Cand omul doarme, deci corpul astral este in exterior,
grasimea nu este prelucrati, ci depozitati. In starea de trezie,
grasimea este utilizata continuu pentru uns, in somn este
depozitata. Noi avem nevoie de ambele, adica de grasime
depozitata si de grasime care sa unga corpul.

Daca insa cineva doarme continuu (inainte era mai
des cazul; acum este tot mai rar; de exemplu, un pensionar
care nu face absolut nimic), grasimea se depune si In
timpul zilei la cei asa-zis treji, care insa, de fapt, dorm:
apare burta proeminenta si multa grasime depozitata peste
tot! Vedeti deci ca pentru ca aceasta depunere de grasime
sa se faca In mod corect este necesar ca omul sa-si utilizeze
grasimea In mod viu, caci ea este produsa mereu. La cel
care mananca tot atat cat prelucreaza, procesul decurge
corect. Daca cineva mananca continuu si nu prelucreaza
nimic, apare burta proeminenta.

Taranii stiu foarte bine in mod instinctiv ceea ce va
spun aici. Daca vor sa aiba porci pentru slanina, ei fac astfel
incat animalele sa nu-si mai unga corpul in interior, ci ca
tot ceea ce mananca sa se depoziteze. Pentru aceasta
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modul de viatda al animalelor trebuie adaptat in mod
corespunzator.

Se poate intdmpla ca omul sa nu fie in stare sa
depoziteze in mod corect grisimea, deci este bolnav. In
aceasta privintd, pensionarii sunt sanatosi, ei depoziteaza
grasimea. Se poate intampla Insa ca hidratii de carbon sa
nu poata fi depozitati, iar vocea sa devina ragusita. Se
poate Intampla ca grasimea sa nu poata fi depozitata corect
si s fie eliminatd pur si simplu cu fecalele. In acest caz
avem prea putina grasime, putem sa ungem prea putin. Se
poate si sa avem prea putina mancare, sa facem foamea, si
atunci sa ungem prea putin. Grasimea este, de fapt,
materialul pe care-1 depunem in corp. Ce se intampla cu un
om care fie trebuie sa flamanzeasc3, fie digestia sa este de
asa natura incat nu poate depune grasime, sau aceasta este
eliminata cu fecalele? Un astfel de om, care nu are material
in corpul sdu, devine tot mai spiritual. Acest mod de a
deveni spiritual nu este insa suportat de om. Atunci spiritul
arde. El nu numai ca devine tot mai uscativ, dar se
formeaza si gaze in el, ceea ce conduce la faptul ca devine
obsedat, are iluzii si apare obsesia foamei. Intotdeauna
cand omul este bolnav se produce o distrugere a corpului.
Deci, atunci cand omul primeste prea putina grasime, se
manifesta ceea ce se poate numi epuizare, tuberculoza, si
se poate spune ca se pierde.

Acum sa vorbim despre albumina. Vedeti
dumneavoastra, ea trebuie s3 existe Tnainte de toate in
organism. Albumina este disponibila sub forma de ou
inainte ca fiinta sa ia nastere, atat fiinta omeneasca, cat si
cea animala. Deci putem spune: Albumina este cea care sta,
de fapt, la baza constitutiei omului, ea este cea care-l
formeaza, 1l dezvolta, ea este originea, ea sta la baza. Din
albumina trebuie sa se formeze in corp tot restul. Putem
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spune: Albumina trebuie sa fie prezenta de la inceput
pentru ca omul sa poatd lua nastere. Mama modeleaza
albumina in uter sub forma unui mic cocolos. Oul este
fecundat, iar prin fecundare albumina devine capabila, prin
procesele pe care vi le-am descris, sa fie modelata in om.
Bineinteles, omul are Insa nevoie continuu de albumina. De
aceea ea trebuie sa fie continuta in hrana sa. Daca omul are
prea putind albumina in hrana sa, sau daca nu o poate
digera, atunci el este epuizat de lipsa albuminei - ceea ce il
ucide treptat - iar daca intr-un moment al vietii sale nu are
nicio albumina corecta in organism, el ar putea sa moara.
Asa cum albumina 1i este necesara pentru a se naste, tot
asa este ea necesara pentru ca el sa traiasca. Deci putem
spune: Cel care nu poate digera albumina nu poate
supravietui.

Sa luam acum in considerare fiecare tip de aliment in
parte. Daca avem in vedere sarurile, suntem orientati cu
preponderenta spre partea din fata a capului; acolo se
depun sarurile. Ceva mai in spate (in partea centrala - n.tr.)
se depun hidratii de carbon care fac ca noi oamenii sa
avem o forma. Mai in spate se depun grasimile si de acolo
umplu corpul, caci grasimile nu merg nemijlocit in corp, ci
merg din sange in cap si abia acolo sunt menite pentru
corp. Totul merge prin cap, inclusiv albumina.

Daca ne referim la linte, fasole, mazare, secara, grau,
putem spune: Noi obtinem hidratii de carbon din fructele
lor. Ceea ce rezulta din pamant este fructul graului. Lintea
este si ea fruct. Vedefi dumneavoastrd, fructele au
particularitatea ca sunt prelucrate in stomac si intestine si
isi trimit doar fortele spre cap. Faptul ca lintea, fasolea sunt
prelucrate in intestine, asta o stim cu totii din starile
particulare care pot sa apara cand le consumam. Secara,
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graul, lintea, fasolea, toate sunt prelucrate in intestine, au
in principal particularitatea ca sunt prelucrate in intestine.

De la cartofi nu putem manca fructele. Daca am
manca ceea ce la cartofi sunt fructe, am consuma otrava, o
otravd mortald. Cartoful nu poate fi consumat la fel ca
lintea, fasolea, mazarea, sau ca cerealele, de exemplu
secara si graul. Ce consumam noi de la cartof? Ceea ce este
in partea de jos: bulbii. Iar bulbii sunt cel mai putin
prelucrati in intestine la toate plantele, radacinoasele
s.a.m.d. Fructele sunt prelucrate in intestine. La cartof insa
nu se poate manca ceea ce are el ca fructe, iar bulbul nu
este o radacina adevarata, ci o tulpina ingrosata. Cartoful
ajunge in stomac, in intestine. Aici el nu poate fi prelucrat
imediat, ci trece neprelucrat prin sange in sus. Daca ar fi
ajuns in straturile din creier la fel de bine prelucrat ca
secara sau graul, ar fi fost trimis imediat jos, In corp.
Deoarece a ajuns Insda incomplet prelucrat, prelucrarea
trebuie sa aiba loc aici, In creier. Cand mancam paine din
secard sau grau, o digeram corect in intestine si nu mai
pretindem capului sa se ingrijeasca de digestie, ci el o
poate raspandi deja In corp. Daca mancam paine din cartofi
sau cartofi, atunci capul trebuie sa se ingrijeasca mai intai
de digestia cartofilor.

Insi daci folosim capul la digestia cartofilor el nu mai
poate gandi, deoarece pentru gandire trebuie sa aiba
fortele libere; In aceasta situatie partea inferioara a
corpului 1i sustrage din forte. Deci, daca omul mananca
prea multi cartofi - ceea ce s-a Intamplat intr-o mare
masura de cand a fost introdus in Europa - capul este
deconectat de la gandire, iar omul isi pierde tot mai mult
capacitatea de a gandi cu partea de mijloc a capului; el
gandeste mai ales cu partea din fata a creierului. Aceasta
parte a creierului depinde Insa de saruri, si aceasta are ca
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rezultat tot faptul ca omul capata o gandire materialista.
Partea din fata a capului nu poate gandi spiritual. Omul
devine un adevadrat ,om al ratiunii, al intelegerii” tocmai
prin folosirea partii din fatd a creierului. In realitate,
gandirea interioara a regresat de cand alimentatia cu
cartofi a capatat o pozitie importanta.

Trebuie sa ne fie clar ca omul nu este construit doar
din forte care sunt pe Pamant. V-am spus mereu ca omul
este construit din tot ce constituie mediu Inconjurator;
omul este o creatie a Soarelui, Lunii si stelelor. El fsi
foloseste partea din mijloc a creierului pentru a digera
cartofii. Astfel el se izoleaza de Cosmos, nu mai recunoaste
Cosmosul, faptul ca o spiritualitate coboara din Cosmos. Se
poate spune ca consumul exagerat de cartofi este In mare
masura responsabil de alunecarea spre materialism a lumii
contemporane.

Bineinteles, situatia este de asa natura incat in special
cei care nu au suficiente mijloace de trai sunt directionati
spre consumul de cartofi si aceasta deoarece cartoful a fost
ieftin o perioada de timp; in schimb, cei care sunt instariti
pot sa-si cumpere ceea ce actioneaza asupra partii din faa
a creierului, deci pot sa-si condimenteze si sa-si sareze
bucatele. Radacinile actioneaza asupra partii din fata a
capului, ca si sarea. Urmarea este ca acestia devin doar
oameni ai ratiunii (intelegerii), iar ceilal{i se lasa
manipulati de oamenii rafiunii, deoarece nu-si mai pot
utiliza capul pentru a gandi. Astfel, cartoful are o relatie
speciala cu spiritul. El a dat, de fapt, nastere spiritului
materialist.

Daca luam in considerare impartirea omului, trebuie
sa spunem: corpul fizic isi are originea in albumina.
Albumina se leaga cu nasterea si moartea omului fizic.
Corpul eteric isi are campul principal de actiune in grasimi.
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Corpul astral isi are campul principal de actiune in hidratii
de carbon, iar Eul in saruri.

Putem spune deci: Ceea ce este in om capacitate de
simtire nu este corpul fizic, ci corpul astral, caci daca ma
lovesc la mana si simt durerea, atunci aceasta durere ar
trebui si fie simtitd de tot ceea ce este fizic. Imping carnea
inapoi, muschiul inapoi; in acest mod, carnea este impinsa
afara din corpul astral, iar eu resimt actiunea in corpul
astral. Tot ceea ce este simtire interioara este in corpul
astral. Corpul astral este Insa instruit sa poata lucra corect.
V-am spus: atunci cand corpul astral doarme in timpul zilei
si nu poate lucra corect apare burta proeminenta, se
depune grasimea. De asemenea, se depune grasime si
atunci cand omul lucreaza pur si simplu intelectual, cu
capul, devine om al ratiunii. Insi corpul astral, care
actioneaza, de exemplu, in vorbire, nu are nevoie de hidrati
de carbon doar in cap; el are nevoie de ei in Intreg corpul.
Corpul astral trebuie sa miste picioarele, sa miste mainile,
el are nevoie de hidrati de carbon in tot corpul. Daca-i dau
secara sau grau ca hidrati de carbon, atunci for{ele merg in
tot corpul. Daca-i dau cartofi, fortele raman sus, in cap, iar
omul este slab, istovit, iar corpul sau astral nu poate lucra
corect. Astfel, daca omul nu este in stare sa preia in el
hidratii de carbon si sa-i patrunda, ceea ce este spiritual in
om devine mat si tot mai somnolent. Acest lucru nu este
posibil In cazul hranirii exclusive cu cartofi, deoarece omul
are prea multe de facut in cap, iar corpul nu mai pastreaza
nimic in rest.

Deja se poate pune intrebarea: Ce face stiinfa? Stiinta
studiaza cat carbon, oxigen, azot, hidrogen, sulf sunt
continute in albumina si alte asemenea lucruri. Stiina
descopera ca in albumina este atata carbon, atata apa, in
procente; in grasime sunt alte procente, in hidratii de
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carbon altele. Stiinta nu are insa nicio idee ce importanta
au aceste substante. Ea cunoaste doar procentele partilor
componente. Cu asta insa nu se poate face nimic. Pur si
simplu partile componente ale cartofului sunt altele decat
cele ale secarei sau graului, iar ceea ce este necesar de stiut
este cd, daca se mananca o floare sau un fruct, acestea sunt
prelucrate in intestin, iar daca se mananca o radacing,
aceasta este prelucrata in cap.

Altminteri cunostintele nu pot fi utilizate nici in
medicina. Cel care poate gandi corect stie ca daca se face
un ceai din flori, seminte, fructe acesta actioneaza cu
precadere in intestine; daca insa se face o fiertura din
radacini si este folosita asemenea unui ceai, se poate
actiona vindecator asupra capului. De asemenea, daca
mancam radacini, acestea actioneaza asupra capului si
actioneaza In mod material. Acest lucru este foarte
important.

Acum putem trece mai departe si spunem: Da, dar
situatia devine si mai rea daca omul nu este doar slabit
datorita alimentatiei pe baza de cartofi, Incat nu-si mai
poate misca mainile si picioarele, ci este epuizat in asa fel
incat nu mai sunt active nici acele lucruri care contribuie la
reproducere. Alimentatia pe baza de cartofi actioneaza in
organele feminine de reproducere in asa fel incat acestea
devin istovite si paralizate. Omul nu provine pur si simplu
din predecesorii sdi, ci cu partea spiritual-sufleteasca din
lumea spiritualg, iar aceasta se leaga cu ceea ce provine de
la predecesori. Sa vedem cum stau lucrurile din acest punct
de vedere.

Putem spune: Omul ia nastere din celulele feminine.
Aici patrunde samanta barbateasca. Se formeaza apoi, aici,
induntru, tot felul de figuri in forma de stea. Celulele se
divid, formand succesiv corpul uman. Niciun corp omenesc
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nu poate fi insa format daca ceea ce se intampla aici nu se
leaga cu spiritual-sufletescul care vine din lumea spirituala.

Dacd mama sau tatdl au consumat prea multe
alimente pe baza de cartofi, se formeaza un embrion
omenesc al carui cap este predispus sa lucreze mult. Daca
priviti un embrion omenesc al unor parinti care s-au hranit
corect cu paine de secard, daca tatal si mama consuma o
hrana corectd, acest embrion arata oarecum altfel. Daca
priviti insd un embrion ai carui parinti au consumat prea
multi cartofi, la acesta este formata in mod preponderent
cutia rotunda a craniului, restul fiind foarte putin format.
Acum spiritual-sufletescul trebuie sa intre induntru, in cap.
Daca spiritual-sufletescul intra in cap, el trebuie sa lucreze
cu capul. Spiritual-sufletescul omului lucreaza
preponderent in cap inca din corpul mamei.

Daca acest spiritual-sufletesc gaseste in cap ceea ce
vine din hrana mamei, de la secara si grau, atunci el poate
lucra corect. Florile, din care iau nastere secara si graul, s-
au ridicat din pamant in sus, iar aici ele sunt Inrudite cu
spiritualul. Daca spiritual-sufletescul intdlneste in corpul
mamei un cap de copil format preponderent prin consumul
de cartofi, el nu poate patrunde in acesta. Nu-i asa?,
cartoful merge in jos, in pamant, el este chiar acoperit de
pamant, se ingroapa in pamant, creste in intuneric, nu are
nicio Inrudire cu spiritualul. Omul coboara din lumea
spirituald si gaseste un cap care este format din intuneric.
Atunci el, spiritul, nu poate intra, iar urmarea este ca
embrionul arata ulterior astfel: se formeaza un cap urias cu
apa (hidrocefal). Daca fizicul se dezvolta cand spiritualul
nu patrunde, se formeaza capul hidrocefal. Daca spiritualul
poate patrunde, atunci el evapora apa, lucreaza in materie,
iar capul se formeaza corect. Acum puteti spune: Aceste
uriase capete cu apd, care pot fi observate adeseori la
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embrioni, pot lua nastere printr-o hranire deficitara, de
preferintd cu cartofi. In aceasti situatie nu numai ci omul
este epuizat, ci el este nascut astfel incat spiritual-
sufletescul sau nu este deloc in regula in corpul fizic.
Lucrurile stau in felul urmator: omul este format din
corp fizic, corp eteric, corp astral si Eu, dar ele nu sunt egal
dezvoltate pe diferitele trepte de varsta. La copil, pana la
sapte ani, corpul eteric, corpul astral si Eul sunt astfel
formate incat trebuie mai intdi scufundate complet in
corpul fizic. Cand corpul eteric intra complet In corpul fizic,
apar dintii. Cand corpul astral intra complet in corpul fizic
are loc maturizarea sexuala. Daca este disponibil un cap in
care spiritual-sufletescul nu poate intra corect in omul fizic
din cauza alimentatiei cu cartofi, atunci este deranjat ceea
ce trebuie sa se intample cu omul In anii 14-15 ai vietii.
Omul va merge atunci de-a lungul intregii sale vieti ca si
cum nu si-ar avea corpul, ca si cum acesta ar fi flasc. Deci,
oamenii nascuti sub influenta alimentatiei cu cartofi sunt,
deja de la nastere, insuficient de puternici pentru viata.
Acestea sunt lucruri extrem de importante. Trebuie
doar sa spuneti: Da, Intr-adevar, raporturile sociale depind
de multe alte lucruri decat de cele care sunt spuse astazi.
Raporturile sociale depind si de utilizarea corecta a
campurilor agricole, astfel incat cartoful sa nu mai fie
cultivat In exces. Daca se practica o stiinta sociala, trebuie
sa se practice si stiinfe ale naturii adevarate, corecte. Acest
lucru este absolut necesar. A vorbi simplu despre
plusvaloare, capital s.am.d. nu foloseste la nimic. Sa
presupunem ca i-ar reusi comunismului sa distruga
capitalismul; ca ar administra totul singur. Daca el a Invatat
de la burghezi doar o stiinta care nu stie sa valorifice corect
campurile agricole, daca nu stie ca este mai daunator sa
umpli stomacul cu cartofi decat cu secara si grau, atunci
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totul nu ajuta la nimic. La toate acestea trebuie sa
reflectdm. Nu avem nevoie de discutii continue despre ce
are nevoie unul sau altul, ci avem nevoie de o stiinta
adevaratd, care sa ia In considerare felul in care spiritul
poate actiona in materie.

De aceea, fara sa vrea, omul trebuie sa duca un razboi
continuu pe doua fronturi. De ce? Oamenii de stiin{d de
astazi se ocupa doar cu materia, dar numai cu procentaje
ale materiei: cat carbon, oxigen, azot s.a.m.d. sunt continute
in albumina. Prin aceasta insa nu se poate invata absolut
nimic despre materie. Inveti s cunosti materia abia atunci
cand stii cum lucreaza spiritul in ea. Situatia este similara
cu aceea in care cineva spune: Vreau sa incerc sa-mi clarific
cum functioneaza un ceas. Ceasul este din argint. Argintul
care este In ceasul meu este In mina de argint si de acolo
este extras. Acest argint este transportat cu trenul si adus
la oras. Aici este livrat si preluat de comercianti s.a.m.d.
Apoi, In ceas este un cadran de portelan. Portelanul este
extras de undeva, adus in oras s.a.m.d. Dar asa nu stiu
absolut nimic despre ceas! Stii ceva despre ceas abia atunci
cand cunosti cum l-a lucrat ceasornicarul. Nu este
important sa stii cum este extras argintul din mina, este
insd important sa stii cum merge ceasul, cum a lucrat
ceasornicarul, cum a facut rotitele s.a.m.d.

De fapt, este absolut indiferent pentru sandtatea sau
boala omului sa stii iIn mod abstract cat carbon, oxigen, azot
contin grasimea, albumina, hidratii de carbon s.a.m.d.; pentru
sandtatea omului este important sa stii ca cartoful hraneste
foarte putin omul, atat spiritual cat si fizic [ Nota 4 |.
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VI. DESPRE ALIMENTATIE

Dornach, 23 ianuarie 1924 (GA 352)

As dori sa mai adaug ceva la ceea ce v-am spus ultima
oara [ Nota 1 ]. Am vorbit atunci despre otravuri si despre
actiunea lor asupra omului. Am vazut, in acest context, c3,
atunci cand intelegi stiinta adevaratd, trebuie sa urci la
suprasenzorial, la componentele spirituale ale fiintei
omului.

La discutia precedenta despre ceea ce poate produce
efecte puternice de otravire, as dori sa adaug astazi cate
ceva despre ceea ce, prin hranire, face corpurile mai mult
sau mai putin sandtoase. Aceasta pentru a va forma o
imagine completa. Am vorbit adeseori despre alimentatie,
dar vrem sa mai adaugam cate ceva referitor la acest
subiect si cu aceasta sa luam in considerare si ceea ce am
discutat ultima oara.

In principal, omul preia prin hrana trei pana la patru
feluri de substante nutritive. Prima este albumina.
Albumina da nastere atat plantei, cat si corpului animalului
sau omului. Pentru a produce albumind, atat corpul
omenesc cat si cel animal nu au nevoie doar de fortele pe
care le au in ele, ci si de albumina care este produsa
absolut independent de catre planta. Corpul omenesc preia
si albumina animala. Referitor la albumina, stiinta s-a facut
de rusine cu putina vreme in urma. Acum douazeci de ani
se spunea peste tot ca omul trebuie sa preia zilnic cel putin
120 g albumina pe zi ca sa fie sanatos. Pornind de la
aceasta, au fost recomandate felurile de bucate care
trebuie consumate pentru a capata In corp cantitatea
necesara de albumina. S-a crezut deci ca ar fi necesare 120
g de albumina.
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Astazi stiinta a renuntat la acest punct de vedere. Se
spune ca, daca omul consuma asa de multa albumina, nu
numai ca nu-si ajuta sandtatea, ci pregateste boala,
deoarece cea mai mare parte din albumina putrezeste in
interiorul intestinelor umane. Deci organismul uman, prin
faptul ca preia 120 g albumind pe zi, are continuu in
intestine ceva asemadnator oudlor stricate, iar acesta
impurifica continutul intestinului si secreta otravuri care
trec apoi in organism si nu numai ca provoaca in corp ceea
ce la o varsta mai Tnaintata duce la arterioscleroza - cele
mai multe cazuri de arterioscleroza apar din cauza
consumului exagerat de albumina - ci-l face pe om
accesibil tuturor bolilor posibile. Cu cat consuma mai
multd albumina peste necesar, cu atat omul este mai expus
pericolului de molipsire. Bineinteles, organismul trebuie sa
aiba cantitatea necesara de albuming, dar cine consuma
albumind in exces este predispus mai usor bolilor
molipsitoare (difterie, varsat de vant, variold) decat un om
care nu consuma atat de multa albumina.

Astazi, stiinfa ne spune ca nu sunt necesare 120 g de
albumina, ci doar 20 pana la 50 g. Aceasta este cantitatea
de albumina de care are nevoie omul zilnic. Vedeti cat de
mult si-a schimbat stiinfa viziunea in doar doua decenii.
Vedeti cat de mult te poti baza pe ceva stabilit In mod asa-
zis stiintific. Daca cineva ia un Lexicon vechi de doudzeci de
ani citeste la capitolul corespunzator ca trebuie consumate
zilnic 120 g de albuming, iar dintr-o editie mai noua afla ca
daca va consuma mai mult de 20 pana la 50 g se va
imbolnavi. Vedeti deci cum stau lucrurile cu adevarurile
stiintifice. Toate acestea arata ca nu putem clarifica in acest
mod lucrurile care merg in spiritual. Daca vom cugeta cu
adevarat la aceasta, vom afla un imbold de a merge in spirit
pentru a intelege ce se Intampla atunci cand omul consuma
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albumina. Aceastda substanta nutritiva trebuie sa fie
prelucratd neapdrat in intestine, in partea inferioara a
corpului. Stiti ca albumina este semifluida, ca in ou. Orice
albumina este semifluida. La tot ceea ce este semifluid are
acces corpul eteric uman. Corpul eteric uman nu poate face
nimic cu ceea ce este solid, ci numai cu ceea ce este fluid.
Deci, omul trebuie sa preia toate alimentele in stare lichida.

Acum veti spune: Daca omul consuma sare sau zahar,
acestea sunt solide. Sunt insa dizolvate imediat! Tocmai de
aceea avem saliva. Solidul nu trebuie sub nicio forma sa
patrunda in corpul omenesc. Aveti parti solide in
dumneavoastra, stiti aceasta. Oasele sunt solide, insa ele
sunt formate in corpul omenesc din elementul lichid. In
corpul uman nu patrunde nimic solid din afara. Corpul
omenesc trebuie sa faca in asa fel incat tot ceea ce este
solid in el sa ia nastere din elementul lichid. Puteti spune:
Elementul solid din noi da forma corpului fizic. Fizicul Insa
s-a format In intregime din elementul lichid, iar pentru
lichid este aici corpul eteric, care nu poate fi vazut, dar care
patrunde omul in iIntregime. Albuminad trebuie sa fie
prelucratda complet de corpul eteric, si anume in partea
inferioara a corpului. Bineinteles, aici, in interior,
actioneaza si celelalte componente spirituale ale omului,
insa albumina trebuie sa fie prelucrata de corpul eteric.
Deci elementul lichid este aici pentru corpul eteric al
omului. Acum stiti ca albumina trebuie sa fie prelucrata in
partea inferioara a corpului omenesc, puteti intelege ca
albumina nu are nevoie sa se ridice prin munca in zona
toracelui si, Inainte de toate, nu are nevoie sa se ridice prin
munca in capul omului. Vedeti de aici ca albumina nu poate
servi ca aliment, asa cum este ea considerata in primul
rand. Se poate spune: Omul poate sa consume foarte putina
albuming, caci ea nu trebuie sa lucreze mult in organism.
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Albumina este prelucrata in partea inferioara a corpului.
Cand omul consuma albumina putind, aceasta este
prelucrata imediat.

Putem spune ca omul are posibilitatea sa-si acopere
necesarul cu foarte putina albuminad. Acum stiinta a ajuns
la aceeasi concluzie, dar, cu ani In urma, in special copiii
erau supraalimentati cu albumind; acestia au acum
probleme cu arterioscleroza, sau au murit deja de
arterioscleroza. Efectele ddaunatoare ale unui lucru nu apar
imediat, ci se arata mult mai tarziu.

Al doilea tip de substante nutritive sunt grasimile.
Grasimile merg, de asemenea, in partea inferioara a
corpului atunci cand le consumidm. Insi ele trec prin
intestine si actioneaza in partea de mijloc a organismului
omului, actioneaza foarte puternic in special asupra
toracelui. Deci omul trebuie sa consume neaparat
substanfe grase necesare pentru partea de mijloc a
corpului, pentru regiunea toracelui, pentru hranirea
corecta a inimii s.a.m.d.

Rezulta ca omul are nevoie in zona toracelui in
special de grasimi, deoarece aici are loc respiratia. Ce
inseamna aceasta? Asta inseamna ca aici carbonul din om
se uneste cu oxigenul din aer. Pentru acest proces este
nevoie de caldura. Grasimile si oxigenul produc caldura.
Grasimile contribuie foarte mult la ceea ce are nevoie omul
in torace.

Putem spune ca albuminele, In special daca nu sunt
prelucrate in partea inferioara a corpului, au tendinta de a
putrezi. Daca avem in intestine albumine care nu pot fi
prelucrate corect, atunci avem 1In organism ceva
asemanator cu ouadle stricate. Cand omul consuma prea
multe albumine, produce in corpul sdau substante
asemanatoare oualor stricate. El se impregneaza cu
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acestea. Daca se strica, oudle capata un miros specific.
Partea de albumine pe care corpul nu a prelucrat-o va
mirosi In corp; cealalta parte, care este prelucratd, nu
miroase si trece curata in corp. Asta este treaba corpului
eteric. Corpul eteric este luptatorul si Invingatorul
procesului de putrezire, de alterare. Putrezirea este invinsa
de om in corpul eteric. CaAnd omul, dupa moarte, nu mai are
corp eteric, incepe sa putrezeasca. Omul nu putrezeste cat
timp traieste; indatd ce moare, putrezeste. De ce se
intampla asa? Pentru ca atunci cand omul moare corpul
eteric dispare! Corpul eteric este, asadar, acea componenta
a omului care impiedicd putrezirea. In corp se duce o lupti
continua impotriva putrezirii, iar cel care lupta este corpul
eteric.

Cred, domnii mei, ca cel care ia In considerare toate
acestea trebuie sa afle, cu cea mai mare claritate, chiar la o
judecata superficiald, ca trebuie sa existe un corp eteric, ca
de fapt peste tot trebuie sa fie un corp eteric. Ganditi-va ca
peste tot pe Pamant exista albumine care putrezesc. Ar
trebui ca Pamantul sa duhneasca pana la cer, daca nu ar fi
eterul care sa impiedice aceasta tendinta spre putrezire.
Deci atat in interiorul, cat si in exteriorul organismului
omenesc exista eter care lupta continuu impotriva
tendintei de putrezire a substanfelor albuminoide. Aceasta
realitate trebuie sa fie neaparat luata in considerare.

Daca ne referim la grasimi, trebuie sa spunem ca ele
nu putrezesc, in schimb rancezesc - asta o stiti cu totii daca
ati lasat vreodata grasimi pe afara -, chiar si untul
rancezeste. Grasimile rancezesc. Numai privindu-l, nu veti
putea spune daca untul acesta este ranced, sau este bun,
proaspat. Daca insa il punetfi pe limba si-l gustati, stiti
imediat. Asta are ceva de-a face cu constienta, cu
sensibilitatea. Putrezirea are de-a face cu mirosul, cu
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exteriorul, pe acesta-l puteti percepe mirosindu-l
Bineinteles, mirosul oudlor stricate este altul decat
parfumul trandafirilor, dar amandoua miros. Nu este Insa
cazul cu rancezeala. Rancezeala este caracteristicd pentru
ceva mai interior, pentru gust.

Asta ne arata ca ea are mai mult de-a face cu
sensibilitatea interioara. Cu ceea ce este sensibilitate in
constienta are de-a face, in mod fizic, partea de mijloc a
corpului, toracele, iar In mod spiritual corpul astral.
Dumneavoastra stiti deja ca In torace este ceea ce
actioneaza asemenea aerului. Noi inspiram aer. Prelucram
aer. In torace, aerul se afli la locul lui. In celelalte parti ale
corpului omenesc este permisa crearea de aer sau gaze
doar in mod exceptional. Daca in intestine sunt produse
prea multe gaze, apar balondrile maladive. Productia
propriu-zisa de gaze este sarcina partii de mijloc a corpului
uman. Componenta superioara suprasenzoriala care
intervine aici - care actioneaza In ceea ce este asemenea
aerului - este corpul astral al omului. Acest corp astral se
lupta cu tendinta de rancezire a grasimilor, asa cum corpul
eteric se lupta cu tendinta de putrefactie a albuminelor.
Daca tendinta de rancezire a grasimilor nu ar fi combatuta
continuu de corpul sau astral, omul ar avea continuu o
ragaiala ranceda de la propriile grasimi, ar avea in interior
un gust ranced.

Este absolut minunat ca ceea ce este afara, in fizicul
obisnuit, In lumea materiala, ia o cu totul alta cale decat ceea
ce este In interior. Afard, In lumea fizica, grasimile rancezesc.
Omul insa nu devine ranced decat cand este bolnav. Cand
omul este sanatos, corpul sdau astral nu permite aparitia
procesului de rancezire. El devine ranced doar atunci cand
mananca prea multa grasime, asa incat corpul astral nu o mai
poate invinge, sau daca dintr-o cauza sau alta produce prea
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multa grasime. Interior insa omul observa procesul de
rancezire din el. Se poate spune: Daca la un om apare un
proces puternic de rancezire (asta Inseamna o actiune prea
redusa a corpului astral), atunci acesta are in permanenta un
gust neplacut in gura, care actioneaza asupra stomacului. Pe
acest drum ocolit omul capata, de la grasimea ranceda din el,
boli de stomac si intestine.

Daca un om devine ranced in interior, arsenicul este
un bun medicament pentru ceea ce are el ca grasimi
neprelucrate. Arsenicul lupta contra formarii grasimilor,
intdreste corpul astral. Urmarea este ca omul poate invinge
acest proces de rancezire. Acestea sunt lucruri foarte
importante. Daca omul prezinta tendinta de a nu-si mai
putea Invinge albuminele putrezite prin actiunea corpului
sau eteric, atunci o anumita combinatie a cuprului poate
actiona foarte eficient ca medicament. Cuprul actioneaza
impotriva unor boli ale partii inferioare a corpului, boli ale
intestinelor cauzate de albumine. Daca observati ca in gura
apare un gust nepldcut, nu ajuta la nimic daca administrati
cupru, ci este necesar arsenicul, deoarece trebuie sa intariti
mai intai corpul astral. Faptul ca se depisteaza o boala nu
foloseste la nimic; trebuie sa stim de unde provine, daca
provine de la albumina in putrefactie in intestine sau de la
grasimile rancezite care, pe drumul ocolit al gustului din
gurd, actioneaza in intestine si in stomac.

Vedeti deci ca in noi avem contrarul a ceea ce aceste
substante arata afara. Avem corpul astral care combate
rancezirea grasimilor, in timp ce In lumea obisnuita, fizico-
materiala, grasimile rancezesc.

Un alt gen de substante nutritive pe care le consuma
omul este acel grup de substante care se numesc hidrati de
carbon. Hidratii de carbon se gasesc in cartofi, in linte si
fasole si, bineinteles, In toate cerealele. Toate acestea
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confin hidrati de carbon. in foarte multe dintre aceste
substante, fie exista zahar, fie il producem din acesti hidrati
de carbon, de exemplu, prin faptul ca transformam ceea ce
preluam din cartofi. In cartofi exista o mare cantitate de
amidon. Acest clei - amidon - este transformat mai Intai In
dextrind, apoi In zahar. Daca mancati cartofi, va hraniti, de
fapt, cu zahar, deoarece cleiul din cartofi, amidonul, este
transformat in zahar In corpul uman. Mult zahar contin, de
exemplu, strugurii, si prin aceasta si alcoolul. Consumand
alcool, omul consuma si zahar. Zaharul este, de fapt, produs
in organismul uman din alcool.

Primul tip de substante nutritive a fost deci albumina,
al doilea grasimile, iar al treilea amidonul, zaharul. Am
vazut ca albumina este prelucratd de corpul eteric, in
anumite cantitati, ca sa nu putrezeasca. Grasimile sunt
prelucrate de corpul astral, ca sa nu rancezeasca. Corpul
eteric este activ in special in partea inferioara a corpului.
Corpul astral este preponderent activ In regiunea toracelui.
Acum ajungem la ceva diferit. Stifi care este actiunea
alcoolului asupra omului. In afard de ameteals, in ziua
urmatoare - am vorbit deja despre asta [ Nota 2 | - apare
asa-zisa mahmureald. Ce inseamna mahmureala? Domnii
mei, puteti sa va dati seama chiar dupa denumire
(Brummschadel - craniu care vajaie) ca mahmureala are
ceva de-a face cu craniul. Poate ati auzit pe unii plangandu-
se de vajait si de dureri mari de cap, de cap greu etc. Ce se
intampla, de fapt?

Sarcina capului este de a lupta in special cu ceea ce
vor amidonul si zaharul. Ce vor, de fapt, amidonul si
zaharul? Toamna se culeg strugurii, se face vinul. Strugurii
sunt presati, iar ceea ce rezulta fermenteaza. Ceea ce a
fermentat este savurat ca vin. Prin faptul ca se produce
prin fermentatie, vinul a invins fermentarea. Daca insa este
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introdus 1n stomac, din el ia nastere ceva care trece din nou
in hrana. Alcoolul a fost transformat astfel in amidon si
zahadr, iar aceste substanfe fermenteaza. Alcoolul alunga in
cap fortele care impiedica in om fermentarea zaharului si
amidonului. Sa reluam cat mai clar Intreaga istorie.

Sa spunem ca la 22 ianuarie ati mancat cartofi, fasole
si c3, In plus, ati consumat alcool. Daca nu ati fi consumat
alcool, capul ar fi ramas lucid, treaz. Cartofii si fasolea
contin amidon si zahar; capul are forfa sa Impiedice
fermentarea amidonului si a zaharului. Daca Insa adaugati
alcool, capul 1si pierde capacitatea de a Impiedica
fermentarea amidonului si a zaharului pe care le-ati
acumulat consumand cartofi, iar cartofii si fasolea si alte
alimente, de exemplu cerealele, incep sa fermenteze in
dumneavoastra.

Si astfel in om apare fermentatia. Ea apare din cauza
incapacitatii capului de a impiedica actiunea fortelor de
fermentatie. In Germania de Mijloc, in Thuringia, existi o
curioasa expresie populara. Cand cineva debiteaza o
absurditate, aici se spune: Acesta fermenteaza. Aici nu este
uzual sa spui: Acesta fermenteaza cand cineva spune o
absurditate. Cei care au fost in Germania de Mijloc poate au
auzit aceasta expresie. lar daca cineva spune mereu
absurditati se spune ca este un ,dospitor”. Deci in
Germania de Mijloc fermentarea este asociata cu a fi
incalcit in cap, cu a spune absurditati. Acesta este un foarte
bun instinct popular. Se stie ca In om fermenteaza prea
mult daca el spune prea multe absurditati. Daca cineva a
baut prea mult alcool si a devenit mahmur, nu mai spune
prostii, devine tacut, dar absurdul este in el, vijaie in el.
Deci este evident ca alcoolul actioneaza pentru a impiedica
fermentarea amidonului si zaharului. Putem spune ca in
capul omului este ceva care lucreaza continuu pentru ca tot
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ceea ce este amidon si zahadr in alcool sa fie impiedicat sa
fermenteze.

Acum, in capul omenesc - asta nu o neaga niciun om
- actioneaza cel mai intens Eul propriu-zis, la fel cum
actioneaza in partea inferioara corpul eteric, iar in torace
corpul astral. Eul are de-a face cu caldura, asa cum corpul
fizic are de-a face cu materia solida, corpul eteric cu
lichidul, iar cel astral cu aerul, cu starea gazoasa. Omul
aduce caldura in miscare la toate cele ce depind de Eul sau
adevdrat. Asta se poate urmadri in corpul omenesc pana in
toate amdanuntele. Eul adevarat este, de asemenea, in
corelatie cu sangele, de aceea sangele este producator de
caldura. insa Eul adevarat coreleaza, de exemplu, ceea ce
traieste omul in constienta cu secretia glandelor. De aceea
secretia glandelor este legata de caldura. Adevaratul Eu
este, de asemenea, cel care, actionand din suprasensibil,
impiedica fermentatia prin intermediul fortelor capului. Se
poate spune deci: Corpul eteric impiedica putrezirea
albuminelor, corpul astral rancezirea grasimilor, iar Eul
fermentarea zaharului si amidonului.

Acesta este si motivul pentru care trebuia sa va mai
spun o datad cd, pentru om, consumul exagerat de cartofi
este daunator. Consumul exagerat de cartofi are influenta
asupra omului. Vedeti dumneavoastra, cartoful contine
putina albumina. Prin faptul ca are putina albumina in
constitutie, el este un aliment bun pentru om. Daca omul
consuma cartofi in cantitati mici comparativ cu alte
alimente, el este un aliment bun datorita continutului
redus de albumine. Cartoful contine insa extrem de mult
amidon, care, in om, este transformat mai intai in dextrina,
apoi in zahdr. V-am spus candva cd, daca omul mananca
prea multi cartofi, capul sau trebuie sa lucreze extrem de
mult; aceasta deoarece capul trebuie sa impiedice
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fermentarea. De aceea, oamenii care consuma cartofi peste
masurad sunt slabi de cap, deoarece capul lor trebuie sa
munceasca foarte mult pentru a prelucra cartofii
fermentati. Anume, partile din mijloc ale creierului devin
slabe; raman doar partile din fata ale creierului, parti care
lucreaza mai putin la impiedicarea fermentarii cartofului.
Tocmai din cauza ca alimentatia pe baza de cartofi este atat
de raspanditd in ultimul timp a aparut materialismul;
acesta se datoreaza partii din faa a creierului.

Se crede cd materialismul este un lucru logic. Intr-o
anumita masurd, materialismul din timpurile mai noi nu
este altceva decat urmarea consumului de cartofil
Oamenilor nu le-ar placea daca ar trebui sa trdiasca doar
cu cartofi; materialismul, in schimb, le-ar placea. Asa ca ei
se afla, de fapt, Intr-o contradictie. Daca s-ar dori sa fim
materialisti adevarafi, ar trebui sa se recomande
generalizarea alimentatiei pe baza de cartofi, deoarece
acesta ar fi cel mai bun mijloc de a fi materialisti convinsi,
nu-i asa? Asta inca nu reuseste in cazul majoritatii
oamenilor. Daca monismul materialist ar vrea sa fie
eficient, ar trebui sa se ingrijeasca de inlocuirea, pe cat
posibil, a celorlalte alimente cu cartofi. Atata doar ca
oamenii asupra cdrora ar vrea sa actioneze prin
alimentatia cu cartofi s-ar putea sa se opuna; atunci nu ar
mai avea cele mai mari succese!

De aici puteti prelua ideea ca stiinta spirituala
cunoaste adevarata fafa a materialismului. Materialismul
insa nu stie absolut nimic despre materialitate; stiinta
spirituald, In schimb, intuieste absolut corect acest lucru.
Cartoful este adevaratul producator al materialismului. El
este Ingrozitor de perfid, viclean pana la exces. Vedeti
dumneavoastra, omul poate sa manance de la cartof doar
bulbii, nu si ,ochii” cartofului care actioneaza daunator;

111



florile Insa nu le poate consuma in niciun fel, deoarece
cartoful este din familia solanaceelor (umbrele noptii), iar
florile lui sunt otravitoare. Dar ce este otrava? V-am spus
deja ultima oard ca in cantitati mari otrava omoara, in
cantitati mici, fin distribuita, este medicament. Cartoful
confine foarte mult amidon, constd aproape numai in
amidon. Cartoful nu ar putea exista, deoarece amidonul din
el ar actiona extrem de daunator; astfel incat el extrage
otrava din lume si anihileaza actiunea daunatoare din el
insusi. Tocmai de aceea 1l numesc viclean si perfid. El
insusi isi are otrava lui si prin ea indeparteaza ceea ce i-ar
dauna din Tnsasi constitutia sa. Otrava cartofului este Insa
pentru om deosebit de daunatoare; cartoful nu-i ofera
omului nimic; el 1i da doar ceea ce el Insusi combate in
interior prin otrava sa. Cartoful este intr-adevar ceva care
poate fi numit o fiin{a vicleana si perfida! Omului trebuie
sa-i fie clar ca daca mananca prea multi cartofi creierul sau
mijlociu degenereaza si tocmai din cauza consumului
exagerat de cartofi simtirile sale pot avea de suferit.

Daca cineva, in copildrie sau ca om tanar, consuma
prea multi cartofi, creierul sau mijlociu devine extrem de
slab. In creierul mijlociu se afld izvoarele celor mai
importante organe senzoriale. In creierul mijlociu se afla
izvorul corpului calos, al regiunilor vazului s.a.m.d. Chiar
vazul este slabit prin consumul exagerat de -cartofi,
deoarece isi are originea in creierul mijlociu. Anumite boli
ale ochilor pornesc de la faptul ca omul, copil fiind, a fost
hranit prea mult cu cartofi. Omului ii slabeste atunci
vederea. Oamenii din Europa erau inainte mult mai putin
bolnavi de ochi decat acum. Aceasta are legatura cu ceea ce
actioneaza asupra ochilor - dar nu atat de puternic,
deoarece nu actioneaza in interior -, lumina electrica etc.
Consumul exagerat de cartofi actioneaza foarte daunator
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asupra ochilor, asupra capacitatii de vedere si chiar asupra
simtului gustului. De aici rezulta urmatoarele consideratii.
Sa spunem ca omul mananca in copilarie prea multi cartofi.
In asemenea cazuri veti vedea ci la varstd mai inaintata el
nu mai stie daca a mancat suficient, deoarece gustul sau s-a
deteriorat; un om care nu a mancat multi cartofi stie, prin
instinctul sau, daca a mancat suficient. Prin consumul
exagerat de cartofi este ruinat tocmai instinctul, care este
cel mai mult legat de creierul mijlociu. Acest efect a iesit in
evidenta destul de puternic in ultimul timp.

Din tot ceea ce v-am spus se vede ca omul este
suficient de puternic sa Invinga in primul rand tendinta de
putrezire a albuminelor, in al doilea rand tendinta de
rancezire a grasimilor si in al treilea rand fermentarea
amidonului si a zaharului.

Ultima data v-am spus cd omul nu poate fi complet
antialcoolic, deoarece chiar daca nu consuma alcool el
produce alcool in interior. Alcoolul ramane insa In partea
inferioara a corpului, el nu urca pana la cap; capul trebuie sa
fie liber de alcool, altminteri devine concomitent incapabil
atat ca purtator al Eului, cit si pentru combaterea in mod
corect a fermentdrii din corp. Acum va puteti face o idee
despre felul in care sta omul in raport cu alimentatia sa. Daca
observati, de exemplu, tot ceea ce este in lume albumina in
putrezire — putrezesc animalele, putrezesc plantele - trebuie
sa spuneti: Peste tot exista si eter, care compenseaza aceasta
tendinta. Daca observati grasimile, care se gasesc in plante,
care exista peste tot, trebuie sa spuneti: Grasimile ar face ca
tot ceea ce este viu, animale si oameni, sa fie incapabil sa
traiasca daca nu ar exista corpul astral care sa actioneze
contra tendintei spre rancezire. Omul, de fapt, combate ceea
ce este afara, in natura. Daca moare, corpul fizic este parasit
de corpul eteric, de corpul astral si de Eu. Omul trece astfel in
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lumea spirituala. Ce se iIntampla atunci? Stiti ce se Intampla.
Cadavrul Incepe sa putrezeascd, sa rancezeascd, sa
fermenteze. Putrezirea este depistata usor prin miros.
Deoarece nu cercetam daca respectivul cadavru a rancezit —
asta nu se face de obicei — nu stim nimic despre asta.
Fermentarea, care totusi are loc, nu este studiata deloc.
Deoarece corpul uman este pdrasit de Eu, trece in
fermentare; deoarece este parasit de corpul astral, trece in
rancezire; deoarece este parasit de corpul eteric, incepe sa
putrezeasca. Omul poarta continuu in el aceste tendinte, dar
le combate mereu in timpul vietii pe Pamant. Cel care neaga
faptul ca in om corpul eteric, corpul astral si Eul sunt
adevarate componente spirituale trebuie sa fie Intrebat: Cum
iti explici faptul ca omul cat timp traieste nu putrezeste? De
ce nu rancezeste? De ce nu fermenteaza? Asa ar trebui sa se
intdmple daca el ar fi un simplu corp fizic!

Ce face 1nsa stiinta noastra? Stiinta noastra asteapta
cu studiul pana ce omul moare. Ceea ce stie ea despre omul
viu este foarte putin fata de ceea ce stie de la anatomie
despre cadavru, despre omul mort. Stiinfa noastra asteapta
mereu cadavrul. Tot ceea ce puteti Invata de la ea se
bazeaza, de fapt, doar pe cadavru. De aceea aceasta stiinta
nu poate sa stie nimic despre omul adevarat, care traieste,
deoarece ea nu-l ia in considerare. Aceasta este deficienta
stiintei noastre: din secolul al XVII-lea ea si-a obtinut, in
principiu, Intreaga cunoastere de la cadavru. Cadavrul insa
nu mai este om, de aceea trebuie sa intrebam: Cum se face
c3, in timp ce omul traieste, cadavrul pe care-l poarta in el,
desi nu este numit asa, nu putrezeste, nu fermenteazd, nu
rancezeste? Doar cand omul viu este luat cu adevarat in
considerare se ajunge la aceste componente spirituale,
suprasenzoriale ale naturii umane. Abia atunci se observa
ca Eul actioneaza preponderent in cap, corpul astral in
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torace, iar corpul eteric in partea inferioara a corpului.
Stiinta nu stie nimic despre partea inferioara a corpului,
deoarece ea crede ca aici au loc aceleasi procese care se
petrec afard, in natura. De fapt, nu este asa.

Este interesant sa studiem cum stau lucrurile afara, in
viata, si nu In camera de studiu. Dumneavoastra stiti, exista
badi unde miroase a oua stricate, de exemplu, Marienbad.
Exista si statiuni germane cu badi care confin hidrogen
sulfurat, gaz care miroase a oua stricate. Da, intr-adevar,
oameni cu gusturi fine in materie de bucate, care au si un
simt sensibil al mirosului, cauta asemenea statiuni. De ce
fac ei asta? De ce locuiesc uneori mai multe luni, vara, in
locuri in care miroase de parca totul ar fi presarat cu oua
putrede? Vedeti dumneavoastrda, acesti oameni au
consumat, de fapt, prea multe albumine si acum vin in
statiune. Deoarece sunt acoperiti cu piele, iar problema lor
este in interior, ei nu miros urat, dar daca i-ati putea mirosi
in interior, ati sim{i un miros ingrozitor de oua stricate!
Acum, acesti oameni care in interior miros a oua stricate
vin in statiuni In care miroase a oua stricate. Ce se intampla
aici? Pe de o parte, mirosul de oua stricate este in interior,
pe de alta, In exterior. Cand mirosul este in interior, nasul
nu-l observa, cand este In exterior, nasul il percepe, iar
capul si abdomenul sunt parti aflate In opozitie. Ceea ce
produce abdomenul ca miros de oua stricate este combatut
de ceea ce vine din partea capului prin miros. Astfel,
mirosul de oua stricate din interior este combatut in
statiunile care miros a oua stricate.

Acest lucru este evident pentru cel care are capacitatea
de a face asemenea observatii. Tntémplétor, ca tanar, am avut
ocazia sa merg Intr-o astfel de statiune. Trebuia sa merg din
doua in doua zile la izvorul Bad Marien. Acolo miroase a oua
stricate. In timp ce afarid este atit de neplicut, deoarece
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miroase ingrozitor, incepi deodata sa te simti foarte bine in
abdomen. Daca nu esti bolnav, daca nu ai acolo miros de oua
stricate, sentimentul de chef de viata devine mai puternic. Cel
care nu se lasa impresionat de mirosul de oua stricate, poate
sa traiasca aceasta. Bineinteles, cel care-si sustrage nasul de
la miros nu castigd aceastda actiune primavaratica in
abdomen, actiune de care beneficiaza cel care se
abandoneaza mirosului de oua stricate. Mirosul de oua
stricate este un foarte bun leac si atunci cand este produs
artificial. El da, de exemplu, corpului forta de a face ca
muschii atrofiati sa devind din nou puternici. Oamenii nu
iubesc asemenea cure, dar ele sunt intr-o anumita privinta
extrem de utile. Vedeti doar, atunci cand in jurul omului
miroase a oua stricate, In abdomenul sau vine primavara, iar
primavara incolfeste si lastareste totul, iar omul poate deveni
din nou puternic prin faptul ca in interior, in abdomen, se face
primavara.

Asta este ceea ce se Intdmpla cu oamenii care-si strica
stomacul mancand prea multa carne in timpul iernii; ei isi
fac primavara acolo cu ceea ce este in exterior. Tocmai
partea inferioara a corpului traieste intr-un mod foarte
intens anotimpul primaverii. Daca traiesti insa corect
anotimpul primaverii, vrei sa iesi afara, in natura, si atunci
trebuie sa mananci cat mai putine lucruri ca pateul din
ficat de gasca s.a.m.d. Daca omul mananca mult pateu din
ficat de gascd, in abdomen nu se face primavarg, ci in el
ramane totul asa cum este sub pamant iarna. Aici este cald,
se Ingroapa cartofii in el. Prin faptul ca se inmagazineaza
caldura in abdomen, In om incepe sa putrezeasca totul; in
om nu este primavara. In acest caz trebuie insa sa-ti cauti o
primavara artificiala in mirosul de oua stricate.

Aceasta este opozitia dintre Eu si corpul eteric. Eul si
corpul eteric trebuie sa se compenseze reciproc. De aici
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puteti vedea ca doar atunci cand studiezi cu adevarat in
naturd, cand mergi cu simturile deschise intr-o statiune in
care miroase a oua stricate, a hidrogen sulfurat, abia atunci
poti sa vorbesti cuiva despre senzatia de primavara din
abdomen, despre cum actioneaza in interior contrarul
acesteia, adica putrezirea albuminei.

Am vrut sa va ofer o completare la ceea ce v-am spus
ultima oara. V-am spus ca daca cineva a preluat in el
anumite otravuri trebuie sa consume ca antidot albumina
lichida. Tocmai acele lucruri care sunt sanatoase devin
otravuri in corp daca nu sunt tratate corect, daca sunt
introduse 1n cantitate prea mare. De aceea, chiar albumina
poate alunga o substanta otravitoare din om, dar albumina
este ea insdsi otravitoare daca putrezeste in corp, daca
ajunge acolo In cantitate prea mare. Asa sunt de aproape
una de alta otrava si hrana! Veti fi auzit deja ca hranirea
poate deveni otravire. O mare parte a bolilor sunt boli de
alimentatie. Asta inseamna ca nu se acorda atentie faptului
ca respectivele substante trebuie sa intre intr-o anumita
cantitate In organism, daca trebuie sa fie prelucrate.

Solid: corpul fizic

Lichid: corpul eteric

Gazos: corpul astral

Caldura: Eul

Albumine: corpul eteric, partea inferioara a

Grasimi: corpului

Amidon, corpul astral, toracele

zaharuri: Eul
Corpul eteric combate putrezirea
Corpul astral combate rancezirea
Eul combate fermentarea
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VII. DESPRE RAPORTUL DINTRE SUBSTANTELE
NUTRITIVE S$I OM

Dornach, 31 iulie 1924 (GA 354)

Bunad dimineata! Domnii mei, si-a pregatit cineva o
intrebare in lungul timp care s-a scurs de cand nu ne-am
vazut?

Intrebare: As dori si-1 intreb pe dl Doctor despre
alimente: despre fasole, despre morcov s.a.m.d. ce
influenta au asupra corpului? Despre cartofi dl Doctor a
vorbit deja. Putem afla cate ceva despre alte alimente? Unii
vegetarieni nu mananca pastdioase, fasole, mazare. Cand
vezi, de exemplu, un lan de secard, asta te face sa te
gandesti la painea pe care probabil toate popoarele
Pamantului o consuma.

Dr. Steiner: Doriti deci sa vorbim astazi cate ceva
despre raportul dintre alimente si om. Este necesar sa
clarificAm mai intai pe ce se bazeaza de fapt alimentatia. Ne
reprezentam mai intdi ca alimentatia se bazeaza pe faptul
ca omul preia alimentele, le aduce prin gura in stomac, ca
ele se iTnmagazineaza in corp, apoi le eliming, din nou
trebuie sa se hraneasca s.a.m.d. Lucrurile nu sunt insa atat
de simple, din contra, sunt mult mai complicate; iar daca
vrem sa Intelegem in ce raport std omul cu alimentele,
trebuie sa ne clarificam mai intai de ce tipuri de alimente
are neapdrat nevoie omul.

Primul lucru de care are nevoie omul, pe care trebuie
neapdrat sa-l consume, este albumina. Omul are deci,
neapdrat nevoie de albumina. Sa scriem aceste lucruri
pentru a le avea sintetizate. Deci albumina exista, de
exemplu, In carnea de pui; dar nu numai aici, ci si in toate
elementele exista albumina. Omul are neaparat nevoie de
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albumina. Al doilea lucru de care omul are nevoie sunt
grasimile. Din nou, grasimile se gasesc in toate alimentele.
Exista grasimi si in plante. Cel de al treilea aliment are un
nume care pentru dumneavoastra va fi mai putin familiar,
dar care ar trebui sa fie cunoscut: hidratii de carbon.
Hidratii de carbon sunt substante care sunt confinute in
cea mai mare masura de cartofi, dar sunt continuti in
cantitate mare si in toate celelalte plante. Hidratii de
carbon se caracterizeaza prin faptul ca, atunci cand fi
consumam, se transforma lent in amidon cu ajutorul salivei
si al sucului gastric. Amidonul este ceva de care omul are
neapdrat nevoie; el fnsa nu mananca direct amidon, ci
alimente care contin hidrati de carbon; hidratii de carbon
se transforma in amidon, iar acesta se transforma el Insusi,
in cursul digestiei, in zahdr. Omul are nevoie de zahar. Deci
el are sursa pentru necesarul de zahar in hidratii de
carbon.

Pentru om mai este necesar inca ceva: sarurile. El
preia sarurile, ca adaos la mancaruri, dar sarurile sunt
continute partial in toate mancarurile.

Daca luam in considerare albumina, trebuie sa avem
in vedere marea deosebire dintre albumina omului si cea a
animalelor si a plantelor. Plantele contin si ele albumina,
dar nu consuma albumind. Daca totusi plantele contin
albuming, de unde o iau? Ele o iau din sol, din aer, din ceea
ce este lipsit de viata, din mineral; ele pot, de fapt, sa-si
prepare albumina din mineralul lipsit de viata. Asta nu o
poate face nici animalul, nici omul. Omul nu poate prepara
albumina din ceea ce este lipsit de viata - In acest caz ar
putea fi doar planta; el trebuie sa preia albumina asa cum
au preparat-o plantele sau animalele.

De fapt, omul are nevoie de plante pentru viata sa pe
Pamant. Plantele - asta este interesant - nu s-ar putea
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dezvolta daca omul nu ar exista! Asta este interesant,
domnii mei, acest lucru trebuie avut in vedere, caci cele
mai importante doud lucruri pentru viata sunt: sucul verde
din frunze si sangele. Substanta verde din sucul plantelor
se numeste clorofila; deci clorofila este continuta in
frunzele verzi. Afara de aceasta, important este si sangele.
Aici intervine ceva foarte special: vedeti dumneavoastra,
daca luati in considerare omul, acesta, in primul rand,
respirda - respiratia este tot o alimentatie; omul preia
oxigen din aer, inspird oxigen. Insi in tot corpul siu este
inmagazinat carbon. Daca coborati in pamant, unde este un
zacamant de carbon, ajungeti la carbunele negru; daca
ascutiti un creion, ajungeti la grafit. Carbune si grafit -
acesta este carbonul. Afara de alte substante, corpul
dumneavoastra este compus din carbon; acesta se
formeaza in corpul omenesc.

Acum ati putea spune: Da, omul este un amestec de
substante dintre care face parte si carbonul! Puteti Tnsa sa
mai spuneti ceva: Cel mai scump corp din lume, diamantul,
consta tot din carbon, dar in alta alcatuire! Deci, daca asta
va place mai mult, puteti spune: In raport cu carbonul,
suntem facuti din diamant pur. Carbonul, grafitul din
creion si diamantul sunt aceeasi substanta. Daca, printr-un
procedeu oarecare, carbonul negru pe care-l scoateti din
pamant ar fi transparent, s-ar obtine diamantul. Avem
depozitate aceste diamante peste tot in noi. Suntem o
adeviratd magazie de carbon. Ins3, atunci cand oxigenul
din sange ajunge in contact cu carbonul, se formeaza
dioxidul de carbon. Dioxidul de carbon il cunoasteti foarte
bine: trebuie doar sa luati o apa carbogazoasa; in ea sunt
bule din dioxid de carbon, un gaz. Deci va puteti
reprezenta: omul inspira oxigen din aer, oxigenul se
raspandeste prin sdnge peste tot; In sdnge el preia
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carbonul si expira dioxid de carbon. Dumneavoastra
inspirati oxigen, expirati dioxid de carbon.

Domnii mei, PAmantul, prin procesele pe care vi le-
am descris, ar fi fost otravit de mult cu dioxidul de carbon
provenit de la oameni si animale, caci este mult timp de
cand totul s-a dezvoltat aici. De mult nu ar mai putea trai
pe Pamant oameni sau animale, daca plantele nu ar avea o
anumitd insusire: plantele nu absorb oxigen, ci dioxidul de
carbon pe care-i expira oamenii si animalele. Plantele sunt
tot atat de avide de dioxid de carbon ca si omul de oxigen.
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Planta (vezi desenul) - radacina, tulpinag, frunze, flori
- absoarbe dioxid de carbon. Carbonul continut in dioxidul
de carbon se depune in plantd, iar oxigenul este expirat.
Oamenii si animalele 11 au din nou la dispozitie. Omul
produce dioxid de carbon, care ucide totul; planta
pastreaza carbonul, elibereaza oxigenul si cu aceasta
insufleteste totul. Planta nu ar putea face nimic cu dioxidul
de carbon, daca nu ar exista sucul ei verde, clorofila. Acest
suc al plantei, domnii mei, este un vrdjitor care opreste
carbonul in planta si elibereaza din nou oxigenul. Sangele
leaga oxigenul cu carbonul, sucul verde al plantei preia din
nou carbonul din dioxidul de carbon si elibereaza oxigenul.

Ganditi-va doar ce lucru minunat este ca in natura
plantele, oamenii si animalele se completeaza in acest mod!
Se compenseaza total.

Acum trebuie sa spunem urmatoarele: Omul nu are
nevoie doar de ceea ce i da planta prin oxigen; el are
nevoie de toata planta, cu exceptia plantelor otravitoare si
a plantelor care contin putin din aceste substante. Omul
are nevoie de toate plantele primindu-le nu prin respiratie,
ci prin hrana. Acum avem din nou o corelatie interesanta.
Vedeti dumneavoastra, plantele constau din radacing, daca
planta este anuala - de copac [ Nota 1 ] vrem sa facem
deocamdata abstractie -, din tulpina, din frunze si din flori
si fructe. Radacina este In pamant, ea contine multe saruri,
deoarece in pamant sunt saruri. Radacina, cu radacinutele
ei fine, depinde de pamant; ea extrage continuu saruri din
el. Deci, raddcina este ceea ce sta Intr-o legatura speciala cu
domeniul mineral al pamantului, cu sarurile.

Acum, vedeti dumneavoastra, domnii mei, inrudit cu
intregul Pamant este capul omenesc, nu picioarele, ci capul
este Tnrudit cu Pamantul. Atunci cand omul incepe sa fie
om pamantean in corpul mamei, la Inceput este aproape
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numai cap. El incepe cu capul. Capul imita Cosmosul, dar si
Pamantul, iar el are nevoie in special de saruri. De la cap
pornesc fortele care patrund corpul omenesc, si cele care
formeaza oasele [ Nota 2 ]. Tot ceea ce face ca omul sa fie
solid porneste de la formarea capului. Cand, in corpul
mamei, capul este inca moale, el nu poate forma corect
oasele. Prin faptul ca capul devine tot mai dur, el da
corpului forte cu care omul si animalele isi pot forma
partile rigide, indeosebi oasele. Pentru formarea oaselor
este nevoie de saruri, oasele constdnd din carbonat de
calciu, fosfat de calciu - acestea fiind saruri. Vedeti deja ca
radacina, care este inruditd cu pamantul si care contine
saruri, este necesara pentru a aproviziona capul omenesc.
Deci, domnii mei, dacd se observa, sa zicem, ca un
copil este slab de cap, asta se poate vedea uneori in situatii
corespunzatoare: daca un copil este slab de cap, el capata
usor viermi In intestine. Viermii se opresc in intestine cand
fortele capului sunt prea slabe, deoarece atunci capul nu
actioneaza suficient de puternic in jos, in restul corpului.
Viermii nu-si pot gasi domiciliul in om cand capul
actioneaza puternic in jos, in intestine. De aici puteti vedea
cel mai bine cat de minunat este inzestrat corpul omenesc:
totul se leagd in el. Daca cineva are un copil care are viermi,
el trebuie sa-si spuna: Copilul este slab de cap; se poate
spune de asemenea - in special acela care vrea sa fie
pedagog, trebuie sa stie asemenea lucruri - ca daca
intalnim in viata oameni slabi de cap ei au avut viermi in
tinerete. Ce trebuie facut cand se observa asta? Cel mai
simplu este ca o perioada de timp sa se hraneasca copilul
cu morcovi (intre altele); bineinteles ca nu este nevoie sa-i
hraniti doar cu morcovi. Morcovii sunt ceea ce,
preponderent, este radacina plantei In pamant. Deoarece
contin fortele pamantului, ei au multe saruri care, atunci
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cand sunt preluate in stomac, sunt in stare sa actioneze
prin sange pana in cap. Doar substantele bogate In saruri
sunt capabile sa patrunda in cap. Substantele bogate in
saruri, substantele din radacini fac astfel ca, prin cap, omul
sa fie puternic. Asta este ceva extrem de important.
Morcovii fac ca partile superioare ale capului sa fie
puternice, adica tocmai ceea ce este nevoie ca omul sa
devina puternic interior, sa fie tare.

Vedeti dumneavoastra, daca privim planta unui
morcov observam ca la ea aproape totul este radacina. La o
planta de morcov radacina este aceea care atrage atentia.
Celelalte, plantele verzi, sunt dezvoltate in special in sus,
radacina nu are mare importanta. Morcovul este potrivit in
special ca aliment pentru a hrani capul. Daca uneori simtiti
ca aveti un gol in cap, ca nu puteti gandi bine, o perioada de
timp trebuie sa introduceti morcovii in alimentele pe care
le consumati. Cel mai bine ajuta asta insa copiilor [ Nota 3 |.

Daca veti compara cartoful cu morcovul, veti vedea ca
cartoful are frunze, dar are in special ceea ce se manancs,
bulbi, care patrund in pamant. Daca privim lucrurile
superficial, putem spune: la cartof bulbii sunt radacinile.
Asta nu este adevarat; bulbii nu sunt radacini. Radacinile
propriu-zise sunt mici radacinute care atarna din bulb; ele
se desprind usor. Cand cartoful este scos din pamant, ele se
desprind; daca este scos cu grija, Inca mai sunt prinse de el.
Daca mancam bulbii, mancam de fapt tulpina, lujerul, care
doar seamana cu o radacina. Bulbii sunt ceva intermediar
intre radacini si frunze. De aceea cartoful nu are atatea
saruri ca sfecla, de exemplu, nu este asa de pamantesc; el
creste Intr-adevar In pamant, dar nu este atat de inrudit cu
pamantescul. Cartoful contine in special hidrati de carbon,
nu saruri.
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Acum ar trebui sa va spuneti urmatoarele: Daca
mananc morcov, corpul meu poate deveni lenes, deoarece
el are nevoie in acest caz doar sa utilizeze saliva, pepsina
s.a.m.d. si tot ce este important In el merge in cap. Omul are
nevoie de saruri. Aceste saruri sunt furnizate prin tot ceea
ce este radacina si, intr-o masura speciala, de o asemenea
radacina cum este morcovul.

Daca Insa omul mananca cartofi, ei trec mai intai prin
gurd, prin stomac; aici, prin stradania corpului, din ei se
formeaza amidon. Acesta merge mai departe prin intestin.
Printr-un proces de digestie care se desfasoara ulterior,
acesta trece in sange si poate ajunge si in cap; mai trebuie
facut inca un efort pentru a obtine zahar din amidon. Abia
atunci poate fi preluat de cap. Este necesara deci utilizarea
unor forte mai mari. Vedeti dumneavoastra domnilor, daca
trebuie sa utilizez o forta in exterior, devin mai slab. Acesta
este misterul omului: daca tai lemne, daca utilizez o forta in
exterior, devin slab. Daca Insa constitui o forta in interior
astfel Incat sa transform hidratii de carbon in amidon, iar
amidonul in zahar, devin puternic. Prin faptul ca mananc
cartofi ma patrund cu zahar si devin puternic. Daca utilizez
forte In exterior, devin slab; daca utilizez forte in interior
devin puternic. Nu numai ca ma umplu cu substante
nutritive, ci acestea dezvolta forte in corpul meu.

Asadar, se poate spune: Deoarece toate radacinile,
chiar daca nu in acelasi grad ca morcovul, actioneaza
preponderent asupra capului, hrana cu radacini, alimentele
pe baza de radacini dau capului ceea ce are nevoie.
Alimentele verzi, care contin hidrati de carbon, dau
corpului fortele de care are nevoie pentru munca, pentru
miscare.
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Despre cartof am vorbit deja: el 1l face pe om slab,
deoarece necesita o imensa cheltuiala de forte si, totodata,
fortele pe care le furnizeaza nu sunt de durata.

Daca cartoful are o actiune defavorabild, toate
cerealele folosite ca alimente, graul, secara s.a.m.d. confin
de asemenea hidrati de carbon, dar in asa fel incat omul
prepara amidon, prepara zahar, deci prin hidratii de
carbon din cereale el devine mai puternic, atat cat este
posibil. Ganditi-va cat de puternici sunt oamenii de la far3,
tocmai prin faptul ca mananca painea facuta de ei din
cereale! Ei trebuie sa aiba corpuri sanatoase; o paine mai
grosierd, mai aspra, este de fapt cea mai sanatoasa hrana.
Trebuie sa aveti corpuri sanatoase; dar corpul devine
puternic doar prin prepararea amidonului si a zaharului.

Acum apare o intrebare. Vedefi dumneavoastra,
oamenii, in dezvoltarea lor, au ajuns sa nu consume
cerealele cum le mananca animalele. Calul mananca ovazul
asa cum creste el. Animalele mananca cerealele asa cum
cresc ele. Oamenii gatesc cerealele Tnainte de a le consuma.
Datorita faptului ca eu gatesc cerealele, nu le consum reci,
ci calde. Cand vrem sa prelucram interior hrana, cheltuim
caldura. Domnii mei, sa transformi hidratii de carbon in
amidon, iar amidonul in zahar necesita o 1Incalzire
interioara. Daca Incalzesc afara substantele nutritive, vin in
ajutorul corpului; el nu mai are nevoie sa cedeze caldura
din sine insusi. Deci, prin faptul ca sunt gatite, alimentele
sunt prelucrate cu ajutorul focului, al caldurii. Acesta este
primul proces. Al doilea este acela prin care substantele
nutritive sunt complet modificate! Ganditi-va ce se
intampla cu graul cand vreau sa fac paine. Devine cu totul
altceva! Mai intai macin grauntele. Ce inseamna a macina?
A marunti. Vedeti dumneavoastra, ceea ce fac cu grauntele
prin faptul ca le macin, ar trebui sa fac mai tarziu in
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propriul meu corp! Prin ceea ce fac, reduc din sarcinile
corpului meu. Toate operatiile pe care le efectuez cand
gatesc le preiau din sarcina corpului meu, astfel incat aduc
substantele nutritive Intr-o stare in care corpul le digera
mai usor.

Trebuie sa comparati ce diferenta este intre a manca
cartofii cruzi si a-i manca gatiti. Dacd omul ar manca
cartofii cruzi, stomacul ar trebui sa cedeze enorm de multa
caldura pentru a modifica acesti cartofi care aproape sunt
amidon. Asa cum 1i modifica el acum insa nu este suficient.
Cartofii ajung apoi in intestin. Intestinul trebuie sa utilizeze
din nou multa forta. Insa cartofii raman in intestin; fortele
ulterioare nu mai sunt potrivite pentru a conduce cartofii
in restul corpului. Daca se mananca cartofii cruzi, fie ca se
umple pur si simplu stomacul, iar intestinul nu poate duce
mai departe ceea ce a inceput a face, fie se umple
intestinul; dar mai departe nu merge. Daca Insa cartofii
sunt gatiti, datorita faptului ca sunt fierti sau sunt gatiti
intr-un alt mod, stomacul nu mai are atit de mult de facut;
la fel si intestinul; cartofii trec in sange si merg pana in cap.

Vedeti deci ca prin faptul ca se gatesc alimentele, in
special cele care contin hidrati de carbon, se ajuta procesul
de hranire.

Dumneavoastra stiti ca in ultimul timp au aparut tot
felul de prostii, In special In legatura cu alimentatia.
Prostiile sunt acum, de fapt, o moda. Exista ,mancatorii de
cruditati”, care nu vor sa mai gateasca nimic, care vor sa
manance absolut totul crud. De unde provine asa ceva? Din
aceea ca, datorita stiintei materialiste, nu mai stiu cum stau
lucrurile, iar de o stiinta spirituala nici nu vor sa afle. De
aceea nascocesc ceva. Chestiunea cu cruditatile nu este
decat o fantasmagorie. Un timp se poate forta corpul, insa
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deoarece el trebuie sa utilizeze energii puternice cand
mananca cruditati, se prabuseste in final [ Nota 4 |.

Acum, domnii mei, ajungem la grasimi. Plantele,
aproape toate plantele, contin grasimi, grasimi vegetale, pe
care ele si le prepara din minerale. Vedeti dumneavoastra,
grasimile nu ajung asa usor in corpul omenesc ca hidratii
de carbon si sarurile. Sarurile nu sunt modificate absolut
deloc. Daca va sarati supa, sarea pe care o dizolvati in ea
merge aproape nemodificata in cap [ Nota 5 ]. Daca insa
mancati cartofi, in capul dumneavoastra nu mai primiti
cartofi, ci zahar; transformarea merge de la sine, asa cum
v-am spus. La grasimi ins3, indiferent ca mancati grasimi
animale sau vegetale, lucrurile nu merg atat de simplu. in
cazul grasimilor, situatia este alta: cand mancati grasimi,
ele sunt consumate aproape in intregime prin actiunea
salivei, a sucului gastric, a sucului intestinal, iar in sange
trece cu totul altceva; animalele si omul trebuie sa-si
formeze singuri grasimi in sange si in intestin, prin fortele
pe care grasimile consumate le suscita.

Aceasta este deosebirea intre grasime si sare sau
zahar. Omul preia sarea si zaharul din natura, doar ca el
obtine zaharul prin transformarea cartofului sau a secarei.
Aici el are Inca in interior ceva din natura. Grasimea pe
care omul sau animalul o au in ei nu mai este natura; ea
este creata de ei insisi. Omul insa nu ar avea nicio forta
dacd nu s-ar hrani, iar intestinul si sangele au nevoie de
grasime. Putem spune ca omul nu si-ar putea forma singur
saruri. Daca nu ar prelua saruri, corpul omenesc nu ar
putea sa si le formeze singur. Daca omul nu ar prelua
hidrati de carbon, nu ar putea forma zahar. Daca nu ar
putea forma zahar, el ar fi vesnic un molau. Doar
multumita zaharului, domnii mei, aveti forta, doar fiindca
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sunteti plini de dulce. In momentul in care nu ati mai fi
plini de dulce, nu ati mai avea forta, v-ati prabusi.

Vedeti dumneavoastra, aceasta situatie se extinde
pana la popoare. Exista popoare care consuma putin zahar
si putine substante din care sa prepare zahar. Acestea sunt
slabe din punctul de vedere al fortei fizice. Sunt si popoare
care consuma mult zahar; acestea sunt puternice.

Dar omul nu obtine asa usor grasimile. Daca are
grasimi In el, de asemenea si animalul, acesta este meritul
sau, meritul corpului sau. Grasimile sunt In intregime
produsul sau. Omul distruge ceea ce preia in corpul sau ca
grasimi, prin grasimi vegetale sau animale, iar prin biruinta
asupra grasimilor, dezvolta forta. Cand consuma cartof,
secard, grau, omul isi dezvolta fortele proprii prin faptul ca
transforma substante; cand consuma grasimi, el dezvolta
forta prin faptul ca distruge substante. Daca distrug ceva
din afard, voi fi obosit si slab. Daca distrug in interior un
biftec solid, voi deveni slab prin aceasta actiune, dar
distrugerea biftecului gras sau a grasimilor vegetale imi da
puterea necesara sa-mi pot dezvolta propria grasime, daca
am un corp care este predispus la aceasta. Vedeti deci ca
alimentatia cu grasimi actioneaza intr-un cu totul alt mod
in corpul omenesc decat alimentatia cu hidrati de carbon.

Corpul omenesc, domnii mei, este ceva cu adevarat
complicat si trebuie sa va spun ca ceea ce va redau aici este
o mare lucrare; trebuie sa se intample multe in corpul
omenesc pentru ca el sa poata distruge aceste grasimi
vegetale. Sa presupunem acum ca omul mananca verdeturi,
deci frunzele de la planta. Cand mananca verdeturi, omul
capata, de fapt, grasimi de la planta. De ce este paiul un
lucru dur? Deoarece el transforma frunzele, astfel Incat ele
trec in hidrati de carbon. Daca insa frunzele raman verzi,
cu cat sunt mai verzi cu atat mai mult dau substante grase.
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Omul nu preia din paine multa grasime. El preia din ceea ce
este ndsturelul, planta cu frunze foarte mici, mai multa
grasime decat dacd mananca paine. De aceea apare
necesitatea de a manca paine cu unt, cu ceva grasime sau -
ca oamenii de la tara - cu slanina s.a.m.d., ceea ce tot
grasime este; si atunci ai si grasimi, ai si hidrati de carbon.
Pdinea consumatda merge pana sus, in cap, deoarece
fortele radacinii plantei urca in sus, in pai, pana in spic;
astfel, paiul are in el fortele radacinii, desi creste in sus, in
aer. Nu conteaza ca ceva urca sus, in aer, ci daca el are
caracter de radacina. Frunza fnsa nu are caracter de
radacina. Jos, In pamant, nu ia nastere nicio frunza verde.
Toamna, daca fortele Soarelui nu mai actioneaza puternic,
spicul poate sa se maturizeze, sa se coaca vara tarziu, pana
toamna. Cele mai puternice forte motrice ale Soarelui sunt
insa necesare frunzei; ea creste spre Soare. Putem deci sa
spunem ca verdeata actioneaza in special asupra
plamanilor si a inimii, in timp ce radacinile fac capul
puternic; de asemenea, cartoful ajunge si el pana la cap.
Cand mancam verdeata care ne poate da In special grasimi
vegetale, ne facem puternice inima si plamanii, ne facem
puternici In partea de mijloc, In trunchi. Acesta este, as dori
sa spun, secretul alimentatiei umanei daca vreau sa
actionez asupra capului, imi prepar hrana din radacini sau
spice, sau ceva de acest gen; daca vreau sa actionez asupra
plamanilor si inimii, imi fac salata s.a.m.d. Deoarece acestea
sunt distruse deja in intestin si actioneaza doar fortele lor,
nu este nevoie sa le gatim foarte mult. De aceea, din frunze
se face salati. Insi ceea ce trebuie si actioneze in cap nu
poate fi consumat sub forma de salata, trebuie sa fie gatit.
Hrana gatita actioneaza in special pana in cap. Hrana gen
salata actioneaza in special asupra plamanilor, a inimii
s.am.d., construind, deci hranind, si anume prin grasimi.
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Situatia este insd, domnii mei, ca nu trebuie actionat doar
asupra capului si asupra trunchiului, ci omul trebuie sa-si
construiasca si organele de hranire, de digestie. El are
nevoie de un stomac, de un intestin, are nevoie de rinichi,
de ficat, el trebuie sa-si construiasca organele digestive.
Este interesant: pentru constructia organelor de hranire,
omul are nevoie ca hrana de albuming, de albumina din
plante, in special asa cum este ea continuta in flori, si
anume in fructul Insusi. Deci putem spune: radacinile
hranesc in special capul (vezi desenul de mai sus); ceea ce
este in mijlocul plantei, partea verde, hraneste in special
trunchiul, iar ceea ce este in fructe, partea inferioara a
corpului.

Lanurile noastre ne hranesc capul. Consumand salata
pe care o cultivam, toate plantele ale cdror frunze le
mancam, care nu au nevoie sa fie fierte deoarece pot fi
digerate in intestin, deoarece este vorba numai de forte,
capatam tot ceea ce confin organele trunchiului nostru.
Perele, merele, fructele care cresc In copaci, vedeti, acestea
nu au nevoie sa fie fierte prea mult, caci ele se coc Intreaga
vara la Soare! Aici are loc deja o coacere interioara; este
altfel decat in cazul radacinilor, care nu sunt coapte la
Soare, ci sunt uscate, asa cum este spicul. Nu este nevoie sa
fierbem mult fructele; le fierbem doar atunci cind avem un
organism slab, care nu poate digera fructele in intestin;
abia atunci trebuie sa le fierbem, sa le facem compot si
altele asemenea. Cand cineva are boli ale intestinului
trebuie sa se ingrijeasca sa primeasca fructe in compot,
terci, piure, magiun s.a.m.d. Daca insa cineva are un sistem
digestiv sanatos, fructele sunt folosite tocmai pentru a
construi partea inferioara a corpului, prin ceea ce au ca
albumina in ele. Albumina din fructe construieste

131



stomacul, construieste tot ceea ce omul are in partea
inferioara a corpului ca organe de hranire.

Vedeti ce fel de instinct a actionat aici! Oamenii au
stiut ceea ce va expun eu acum, dar nu asa, In notiuni; ei au
stiut din instinct. De aceea ei si-au pregatit Intotdeauna o
hranda combinata din radacini, verdeturi si fructe, au
mancat toate aceste lucruri si chiar si cantitatile de care
fiecare avea nevoie au fost dictate tot de instinct.

Dumneavoastra stiti insa ca oamenii nu consuma
numai plante, ci si carnea si grasimea animalelor etc.

Antroposofia nu este aici pentru a se impune sectant
sau fanatic, ci doar pentru a lamuri cum stau lucrurile. Nu
se poate spune ca omul trebuie sa manance doar verdeturi,
sau sa manance doar carne s.a.m.d., ci trebuie sa inteleaga
ca exista oameni care, prin toate fortele pe care le au prin
mostenire ereditara, nu pot scoate la iveala suficiente forte
pentru a realiza intreaga munca necesara pentru a distruge
intr-o masura suficienta grasimile vegetale, astfel incat sa
ia nastere din nou in corp for{e pentru a produce propria
grasime. Vedeti dumneavoastra, cel care consuma doar
grasimi vegetale trebuie sa renunte la a deveni un barbat
gras, deoarece grasimea vegetala este distrusa, iar din
distrugere rezulta forte, fie ca trebuie sa aiba o sanatate
extrem de buna a sistemului digestiv, astfel incat sa-i fie
usor sa distruga grasimea vegetala; atunci el capata forte
pentru a-si prepara propria grasime. Cei mai multi oameni
sunt insa astfel constituiti Incat nu pot sa-si prepare
grasime proprie. Daca Insa oamenii mananca grasime
animald sau carne, aceasta nu este distrusa complet.
Grasimea vegetala nu trece prin intestine, ea este distrusa
in intestine; Insa grasimea care este continuta in carne
trece din nou prin om. El poate sa fie slab, mai slab decat
atunci cand se hraneste cu grasimi vegetale. Tocmai de
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aceea vom face deosebire intre asemenea organisme
carora nu le place grasimea, carora nu le plac alimentele
grase; acestea sunt organisme care intr-o anumita masura
distrug usor grasimea si prin aceasta vor sa-si formeze
singure grasime. Aceste organisme spun: Ceea ce am in
mine ca grasime vreau sa mi-o fac singur, vreau sa-mi am
propria mea grasime. Daca insa cineva sta la o masa plina
cu mancaruri grase, el nu spune. Vreau sa-mi fac eu singur
grasimea, ci: Lumea trebuie sa-mi ofere grasimea, caci
grasimea animalad trece in corp. Aceasta este o usurare
pentru alimentatie.

Daca un copil savureaza zahar, el nu face asta pentru
a se alimenta; nu face asta pentru a se hrani, ci dm cauza
gustului sau dulce. Prin savurarea zaharului, devenim
constienti de gustul sau dulce. Daca insa omul preia in el
grasimea animald, aceasta trece in corpul sau. Aceasta fi
satisface placerea, asa cum copilul este satisfacut de gustul
zaharului, chiar daca nu in aceeasi masura, dar simte ca
induntrul sau este placere. Omul are nevoie de aceasta
placere pentru existenta sa interioara. De aceea iubeste el
carnea. Carne se consuma in special cand corpul iubeste
carnea.

Nu trebuie insa sa fim fanatici in aceasta privinta.
Exista oameni care nu pot trai daca nu consuma carne. De
aceea trebuie vazut cu grija daca intr-adevar ei pot sa
traiasca fara carne. Daca Insa cineva se poate descurca fara
carne, atunci cand trece de la alimentatia cu carne la cea
vegetariand se simte mai puternic ca inainte. Vedeti
dumneavoastra, tocmai aceasta este dificultatea: unii nu
pot absolut deloc sa traiasca fara carne. Daca cineva poate
totusi sa faca asta, se simte mai puternic cand devine
vegetarian, deoarece nu mai este nevoit sa inmagazineze
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grasime straina, ci primeste doar propria grasime; cu
aceasta el se simte puternic.

Acum va pot spune ca asta o stiu din experienta
proprie, cdci eforturile pe care a trebuit sa le fac o lunga
perioada de timp, in ultimii 24 de ani, nu as fi putut sa le
fac altfel! Nu as fi putut sa calatoresc toata noaptea, iar a
doua zi sa tin o conferintda s.a.m.d. Daca cineva este
vegetarian prin constitutie, el pierde ceva. Asta este
situatia. Tnsa nu trebuie sa credeti ca fac Intr-un fel
oarecare propaganda vegetarianismului, deoarece trebuie
mai intdi sa se probeze daca un om poate sa devina
vegetarian sau nu; asta este problema lui.

Albumin poate fi transformata; daca esti in stare sa o
distrugi in intestine agsa cum o preiei ca albumina vegetala,
capeti forte. Insd daci intestinele sunt slabe, ea trebuie si
fie pregatita din exterior, deci trebuie preluata albumina
animalad, caci gainile care fac oua sunt si ele animale. Daca
lucrurile nu sunt judecate din punct de vedere spiritual-
stiintific, albumina este apreciata complet gresit.

Dacd mananc radacini, sarurile ajung pana in capul
meu. Dacd mananc salatd, fortele — nu grasimile ci fortele
care sunt continute In grasimile plantei - ajung in trunchiul
meu, in plamani si in inima. Daca mananc fructe, albumina
din fructe nu ajunge pana in trunchi, ci ramane in intestine.
Albumina provenita de la animal merge mai departe decat
in intestine, ea aprovizioneaza corpul, deoarece albumina
animala se raspandeste. S-ar putea spune ca daca omul
mananca foarte multa albumina el este bine hranit. Aceasta
judecata a condus la faptul ca in epoca materialista oameni
care au studiat medicina au recomandat consumarea unei
cantitati exagerate de albuming; s-a afirmat ca ar fi
necesare intre 120 si 150 de grame de albumina zilnic.
Aceasta este o absurditate! Astazi se stie ca doar un sfert
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din aceasta cantitate este necesara omului. Realmente,
daca omul consuma atat de multa albumina, lucru care nu
este necesar, se ajunge la situatii de genul aceleia care i s-a
intamplat unui profesor si asistentilor sdi. Ei au vrut sa
supraalimenteze cu albumine un om care era subalimentat.
Se presupune ca albumina, cand este consumatda in
cantitate mare, este transformata in organism si ca acest
lucru se vede in urind. Dar la acest om urina nu a aratat ca
albumina a fost preluata de corp. Ei nu si-au dat seama ca
albumina a fost eliminata prin intestin. Profesorul era de-a
dreptul furios din aceasta cauza. Ce se intdmplase? Ei au
supraalimentat omul cu albuming; aceasta insa nu i-a
folosit la nimic, caci albumina a mers din stomac in intestin
si apoi din nou afara. Deci In corp nu a trecut absolut nimic.
Daca se consuma prea multa albuming, nimic nu trece in
corp, ci In fecale. inainte de a fi eliminatd, albumina sta in
intestin, se transforma in otrava si intoxica intregul
organism, otraveste corpul. Asta se obtine cu prea multa
albumina, iar din aceasta otravire apare foarte des
arterioscleroza. Asa se face ca oamenii capata
arterioscleroza prea devreme; ei o capata pur si simplu din
cauza ca sunt supraalimentati cu albumine.

Este important, asa cum am aratat deja, sa cunoastem
problemele alimentatiei, caci cei mai mult{i oameni sunt
foarte des de parerea ca esti cu atat mai bine hranit, cu cat
mananci mai mult. Asta nu este adevarat, deoarece uneori
esti mult mai bine hranit cind mananci mai putin, deoarece
astfel nu te otravesti.

Trebuie sa stii cum actioneaza fiecare din aceste
substante alimentare. Trebuie sa stii ca sarurile actioneaza
preponderent asupra capului; ca hidratii de carbon, asa
cum sunt ei in principalele noastre alimente, in paine si in
cartofi, actioneaza in special asupra sistemului plamanilor
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si asupra sistemului gatului - plamani, gat, cerul gurii etc.;
ca grasimile actioneaza in principal asupra inimii si vaselor
de sange, artere si vene, si ca albumina actioneaza mai ales
asupra organelor din partea inferioara a corpului. Capul nu
capata nimic de la albumina. Omul trebuie sa-si prepare
singur albumina care este in cap. Natural, si capul trebuie
sa fie constituit din albuming, caci el consta din substanta
vie. Daca-1 supraalimentam, nu trebuie sa credem ca prin
aceasta vom avea un creier deosebit de sanatos ci, din
contrd, vom avea un creier otravit.

Va trebui probabil, sa mai vorbesc inca o ora despre
alimentatie. Acest lucru este insa necesar, deoarece
asemenea intrebari sunt rodnice. Deci pe sambata viitoare
la ora noua.

Albumina: organele partii inferioare a corpului
Grasimi: inima si vase de sange

Hidrati de carbon:|[plamani, gat, bolta palatina

Saruri: cap

VIII. PROBLEME PRIVIND ALIMENTATIA,
FERTILIZAREA SOLULUI, FORTIFICAREA
ORGANISMULUI

Dornach, 2 august 1924 (GA 354)

Astazi as mai dori sa mai adaug ceva la ceea ce se
putea spune joia trecuta ca raspuns la intrebarea domnului
Burle. Am aratat deci ca oricarui om i sunt necesare patru
lucruri pentru alimentatie: saruri, ceea ce numim hidrati
de carbon si sunt continu{i in cea mai mare cantitate in
cartofi, dar 1i gasim in mare masura si In cerealele
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campurilor noastre, si in pastaioase. Am spus apoi ca omul
are nevoie de grasimi si de albumine. V-am mai aratat cat
de deosebita este alimentatia cu albumine fata de cea cu
saruri. Sarea este preluatd de om pana sus, in cap; ea
ramane sare, nu se modifica altfel decat ca este dizolvata.
Ea 1si pastreaza fortele proprii ca sare pana in capul
omenesc. Albumina, din contrd, este distrusa in corpul
omenesc Incd din stomac si intestine; ea nu ramane
albuminda. Omul utilizeaza forte pentru a distruge
albumina, iar urmarea este ca el capata din nou forta
pentru a produce albumina proprie. El nu ar putea sa faca
asta daca nu ar fi distrus mai Intai alte albumine.
Imaginati-va, domnii mei, cum stau lucrurile cu
albumina. Ganditi-va ca ati devenit un om foarte inteligent
si ca sunteti atdt de destept, incat aveti siguranta
indemanarii de a face un ceas, dar nu ati vazut un ceas
decat asa cum arata el din exterior. Cu siguranta ca nu veti
putea face imediat un ceas. Daca Insa riscati si demontati
complet ceasul, il descompuneti in partile lui componente
si observati cum era asamblatd intreaga masinarie, Invatati
cum ar trebui sa-1 montati la loc. La fel face corpul omenesc
cu albumina. El trebuie sa primeasca albumina in sine, o
descompune complet. Albumina consta de fapt din carbon,
azot, oxigen, hidrogen si sulf; acestea sunt cele mai
importante componente ale albuminei. Albumina este
acum dezmembratd complet, asa incat omul nu mai are
albumine in organism atunci cand aceasta ajunge in
intestine, ci carbon, azot, oxigen, hidrogen si sulf [ Nota 1 |.
Vedeti, omul a descompus albumina asa cum se
demonteaza un ceas. Dumneavoastra veti spune: Da, insa
daca demontezi o data un ceas, poti apoi face alte ceasuri;
deci daca mananci o data albumina ai putea sa o fabrici
mereu. Insi nu este asa, cici omul - ca om intreg - are o
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memorie, dar corpul nu are o asemenea memorie ca sa-si
poata aminti; el utilizeaza forte pentru constructie. Deci noi
trebuie sa consumam mereu albuminda ca sa putem
produce albumina.

Omul face ceva foarte, foarte complicat atunci cand isi
fabrica propria albumina. E1 descompune albumina pe care
0 consumd; prin aceasta primeste carbon peste tot in
corpul sdau. Dumneavoastra stiti ca oxigenul 1l extragem si
din aer. Acesta se uneste cu carbonul pe care-1 avem in noi.
Acest carbon il avem in albumina si in alte substante
alimentare. Mai Intdi expirdam carbonul prin dioxidul de
carbon care a rezultat. O parte din el insa o pastram. Acum
avem in corpurile noastre, impreund, carbon si oxigen; deci
noi nu pastram oxigenul pe care l-am consumat cu
albumina, ci unim oxigenul inspirat cu carbonul existent in
noi. Noi ne construim in interior propria albumina, nu asa
cum isi inchipuie materialistii, cd noi mancam multa carne
de pui, care se distribuie in tot corpul, ca avem puiul pe
care l-am mancat raspandit in tot corpul Acest lucru nu
este adevarat. Noi suntem apadrati, prin organizarea
corpului nostru, ca atunci cand mancam pui sa nu devenim
toti niste pui nebuni. Noi nu devenim pui nebuni deoarece
in intestine distrugem deja albumina consumati. In locul
oxigenului pe care-l are, luam oxigen din aer. Pe acesta-l
avem In noi acum. Vedeti dumneavoastra, odata cu
oxigenul inspiram si azot, deoarece in aer exista
intotdeauna si azot. La fel, nu utilizam azotul pe care-l
consumam odata cu carnea de pui, ci - din nou - azotul
inspirat din aer. Hidrogenul pe care-l consumam odata cu
carnea de pui nu-l folosim absolut deloc; folosim acel
hidrogen pe care-l capatam prin nas si prin urechi, adica
prin simfuri; asta o facem pentru propria noastra
albumina. Sulful il capatam din aer. Deci hidrogenul si
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sulful le capatam de asemenea din aer. Din albumina pe
care o consumam pastram de fapt doar carbonul. Restul il
folosim asa cum il preluam din aer.

Intr-un mod asemindtor se petrec lucrurile si cu
grasimile. Grasimea ne-o producem singuri; utilizam doar
carbonul din albumina strdina. Pentru aceasta utilizam
doar foarte putin din azotul pe care-1 preluam din alimente.
Noi producem albumind si grasimi in felul nostru. Doar
ceea ce preluam din cartofi, pastdioase si grauntele
cerealelor trece in corpul nostru, si anume: ceea ce
preluam cu cartofii si cerealele, nu trece in tot corpul, ci
ajunge doar in partile inferioare ale capului. Ceea ce
preluam cu sarurile trece in intreg capul, iar din acestea
formam ceea ce avem nevoie pentru oasele noastre.

Vedeti domnii mei, deoarece este asa, trebuie sa ne
ingrijim sa aducem in corpul nostru albumina vegetala
sanatoasa! De la albumina vegetala sanatoasa corpul
nostru are foarte mult de luat. Daca introducem in noi
albumina de pui, corpul nostru poate sa fie destul de lenes,
poate fi un corp inert, lenes; el o va distruge, deoarece este
usor de distrus. Albumina vegetald, deci acea albumina pe
care o capatam din fructele plantelor -asa cum v-am spus
alaltaieri - este foarte valoroasa pentru noi. De aceea
pentru un om care vrea sa se mentind sanatos este Intr-
adevar necesar sa aiba In alimentatia sa fructe in stare
cruda sau fiarta. El trebuie sa aiba fructe. Daca un om evita
sa manance fructe, in corpul sau digestia va deveni tot mai
lenesa.

In acelasi timp, este important si ca noi si hrianim
plantele intr-un mod corect! Daca vrem sa hranim plantele
intr-un mod corect, trebuie sa tinem seama de faptul ca
plantele sunt ceva viu. O planta o avem prin faptul ca ea a
rezultat din samanta introdusa in sol. Plantele nu se pot
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dezvolta corect daca solul nu este viu. Cum facem ca solul
sa fie viu? Solul poate fi viu daca-1 fertilizam corect. Deci
gunoirea corecta este cea care ne livreaza cu adevarat
albumina vegetala buna [ Nota 2 ].

Vedeti dumneavoastra, din timpuri foarte, foarte
vechi oamenii au stiut ca Ingrasamantul cel mai bun este
cel care provine din grajduri, din grajdul vacii s.a.m.d.
Ingrasaimantul bun este cel care provine direct din
gospodarie. In ultimul timp ins3, cand totul a devenit
materialist, oamenii spun: Putem vedea ce substante sunt
continute in gunoi si le ludm din domeniul mineral, deci
vom folosi Ingrasamantul mineral.

Domnii mei, daca se utilizeaza ingrasamant mineral
este ca si cum am pune sare in sol; radacina devine
puternica. Acum primim de la planta ceea ce ajuta la
constructia oaselor. Nu primim insa o albumina buna de la
ea. De aceea plantele, holdele noastre sufera de ceva timp
de lipsa de albuminad, iar aceasta lipsa va deveni tot mai
intensa daca oamenii nu se Intorc la o ingrasare corecta a
solului.

Au avut loc deja adunari ale agricultorilor, care au
semnalat ca roadele devin tot mai rele! — dar, bineinteles,
nu stiau din ce motive. Acest lucru este adevarat. Cine are o
varsta mai Tnaintata stie ca ceea ce produceau campurile
mai demult era de o calitate mai buna. Nu poti gandi
simplist ca, pur si simplu, poti sintetiza gunoiul din
substante ce intra in componenta balegii de vaca; trebuie
sa fie clar ca balega de vaca nu se obtine din laboratorul
chimistului, ci din laboratorul care este in animal - acesta
este un laborator mult mai stiintific - tocmai de aceea
ingrasamantul provenit de la vaca nu face puternice doar
radacinile plantei, ci actioneaza pana sus, la roade, iar prin
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aceasta se produce o albumina corecta in plantd, iar omul
care o consuma este cu adevadrat puternic.

Daca se vor folosi in continuare Ingrasaminte
minerale, asa cum se procedeaza in timpurile mai noi, sau
chiar cu azot produs din aer, atunci domnii mei, copiii
dumneavoastra si chiar copiii copiilor dumneavoastra vor
avea fetele complet palide. Nu veti mai putea deosebi fetele
de maini. Pentru ca omul sa aiba o culoare plina de viata, o
culoare sanatoasd, este necesara Ingrasarea corecta a
ogoarelor.

Vedeti deci ca atunci cand se vorbeste despre
alimentatie trebuie sa se aiba in vedere modul in care se
obtin alimentele. Este un lucru extrem de important. Faptul
ca si corpul omenesc are nevoie sa pofteasca la ceea ce-i
trebuie poate fi observat in cele mai diferite situatii. Sa
luam de exemplu situatia in care puscariasii condamnati
pentru mul{i ani - care primesc de obicei o hrana care nu
este suficient de bogata in grasimi - capata o imensa pofta
de grasime. Daca de la lampa pe care gardianul inchisorii o
poarta cu el in celula cad pe podea cativa stropi de grasime,
ei se apleaca si o ling, deoarece corpul resimte puternic
lipsa indelungata a unui aliment de care are nevoie, care-i
lipseste. Aceasta nu iese la iveala cand poti manca corect zi
de zi, deoarece corpul nu duce lipsa de ceea ce-i trebuie.
Daca insa lipseste ceva din alimentatie timp de saptamani,
atunci corpul devine avid dupa acest ceva. Am adaugat
aceastd observatie deoarece este foarte importanta.

Inaintasii nostri din Europa, in secolele XII-XIII si
chiar mai devreme, se deosebeau de noi prin unele lucruri.
In mod obisnuit, acest aspect nu este luat deloc in
considerare! intre altele, spre deosebire de noi ei nu
mancau cartofi. Cartofii au fost introdusi mai tarziu in
alimentatie. Alimentatia cu cartofi a exercitat insa o
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puternica influenta asupra omului. Vedeti dumneavoastra,
daca se mananca cereale, devin puternice in special inima
si plamanii. Ele Intaresc inima si plamanii. Omul va avea
cosul pieptului sanatos si-i va merge bine din punct de
vedere al sanatatii. El nu este atat de avid de gandire cum
este avid de respiratie. Poate chiar sa suporte conditii de
respiratie nefavorabile. Doresc sa spun ca nu trebuie sa va
inchipuiti ca cineva este puternic In ceea ce priveste
respiratia daca trebuie mereu sa deschida ferestrele si sa
strige: Oh, aer proaspat! s.am.d. ci acela care are o
constitutie ce-i permite sa suporte orice aer. Se Intelege de
aici ca puternic nu este acela care nu poate suporta, ci acela
care poate suporta ceva.

In timpul nostru se vorbeste mult despre cilire.
Ganditi-va cum sunt caliti copiii. In timp ce noi, copii fiind,
purtam haine care ne acopereau complet, acum
imbracamintea merge cel mult pana la genunchi, sau chiar
mai sus. Daca oamenii ar sti ca aceasta constituie cel mai
mare pericol, pe care-l vor percepe mai tarziu, pentru
inflamarea apendicelui, s-ar gandi mai bine! Moda insa
actioneaza atat de tiranic, incat o asemenea chibzuin{a nici
nu intra in discutie. Acum copiii sunt astfel imbracati Incat
hainutele le ajung cel mult pana la genunchi si se va ajunge
ca ele sa ajunga pana la burtd; asta va fi, de asemenea,
moda. Aici moda actioneaza deosebit de puternic.

in organizarea sa, omul trebuie sa poata intr-adevar
sa prelucreze in interior tot ceea ce preia in el ca aliment.
Eu sunt de parere ca este foarte important sa se stie ca
omul devine puternic daca prelucreaza corect alimentele
pe care le consuma. De asemenea, trebuie sa se stie ca
omul nu se cdleste daca procedeaza cu copiii cum v-am
povestit. Mai tarziu, acesti copii vor avea probleme. Nu este
calit cel care ajunge sa nu mai poata suporta nimic, ci acela
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care poate suporta tot ceea ce este posibil. Asa se face ca
oamenii, care inainte erau mai putin caliti, aveau totusi
plamani sanatosi, inimi sanatoase s.a.m.d.

Acum a apdrut si alimentatia pe baza de cartofi.
Cartofii hranesc mai putin inima si plamanii; ei merg sus, In
cap - desigur, asa cum v-am spus, doar In partea inferioara
a capului, nu In cea superioard; ei merg in partea inferioara
a capului, care face ca omul sa devina deosebit de critic, sa
gandeasca critic. De aceea in trecut existau mai putini
ziaristi. Arta tipografiei inca nu era. Ganditi-va cat se
gandeste astazi in lume, doar ca ziarele sa fie facute!
Aceasta gandire absolut inutild - este mult prea multa - o
avem multumita alimentatiei pe baza de cartofi! Omul care
consuma cartofi se simte stimulat continuu sa gandeasca.
El nu poate decat sa gandeasca. Prin aceasta plamanii si
inima devin prea slabe. Tuberculoza, tuberculoza
pulmonara s-a extins abia cand a fost introdusa alimentatia
pe baza de cartofi! Cei mai slabi oameni sunt aceia din
regiunile in care nu se mai cultiva aproape nimic in afara
de cartofi, iar oamenii traiesc cu cartofi.

Doar stiinta spirituala - v-am spus asta adeseori -
poate sa dezvaluie adevarul despre alimentatie. Stiinfa
materialista nu stie nimic despre alimentatie, nu stie ce
este sandtos pentru om. Aceasta este particularitatea
materialismului, ca el gandeste, gandeste mereu si nu stie
nimic! Daca vrei ca in viata sa traiesti corect, trebuie
neaparat sa stii ceva. Acestea sunt lucrurile pe care voiam
sa vi le spun despre alimentatie.
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IX. DESPRE CRESTEREA PLANTELOR

31 octombrie 1923 (GA 351)

Circumstantele sanatatii omului depind in intregime
de cresterea plantelor si de aceea trebuie cunoscut ceea ce
contribuie la cresterea lor.

Deoarece m-am preocupat intensiv de aceasta si de
paralizia infantila, pot spune ca omul trebuie tratat ca
intreg. Au rezultat deja puncte de reper pentru tot felul de
remedii pentru paralizia infantila. Acest lucru este probabil
de o mare importan{d, deoarece paralizia infantila ar putea
sa aiba in viitor un rol cu adevarat dureros. Este desigur o
problema care preocupa profund si tocmai de aceea m-am
ocupat de ea. Va trebui probabil sa se realizeze un remediu
care consta acum din bai cu sifon, arseniat de fier si Inca
dintr-o substanta speciala care este extrasa din creierul
mic, din partea posterioara a creierului animalelor. Va
trebui deci sa se administreze o terapie foarte complicata
in cazul paraliziei infantile. Vedeti dumneavoastra, este
vorba de o boala care are cauze foarte ascunse si tocmai de
aceea vindecarea este complicatd. Lucrurile sunt foarte
actuale astazi si este bine sa va clarificati felul in care
decurge intreaga crestere a plantei.

Planta creste din sol. Vreau sa v-o prezint astazi asa
cum corespunde ea Intrebarii care a fost pusa [ Nota 1 ]
(vezi desenul). Din germen creste radacina. Sa ne referim
mai Intdi la un copac; apoi vom putea trece la planta
obisnuita. Cresterea trunchiului copacului este ceva
deosebit de ciudat. Trunchiul permite ca sucul din pamant
sa mearga in sus, iar acest suc trage cu el toate sarurile si
toate partile componente ale solului; de fapt, datorita
acestora trunchiul de copac este solid. In lemnul unui
trunchi de copac exista un suc care urca, iar acest suc
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antreneaza cu el in planta partile solului, tot felul de saruri,
saruri de carbon, sodiu, fier. Totul este antrenat si datorita
acestor particule lemnul este rigid. Important este ca sucul
urca.
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Ce se Intampla de fapt? Materia solida, pamanteasca,
trece in lichid, si avem in urcare o combinatie pamantesc-
fluid. Este un fel de substanta pamantesc-fluida densa.
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Fluidul se evapora, iar pamantescul ramane. Ceea ce
ramane, aceasta materie pamanteascd, este lemnul. Daca
sucul urca, atunci aici nu ia nastere nimic, ci acest suc care
urca in lemn - sa-1 numim sucul lemnului - este de fapt
continut in intregul pamant, asa cd, In aceasta privinta,
pamantul este o mare fiinta vie. Acest suc al lemnului care
urca in copac este de fapt, asa cum am spus, disponibil in
intregul pamant; doar ca in pamant acest suc este ceva
foarte special. In copac insi sucul lemnului se transforma.
In pamant, el este de fapt sucul insufletitor al acestuia.
Pamantul este o fiinta vie. Ceea ce urca in copac este in
intregul pamant, in copac acest suc isi pierde capacitatea
de viata, devine un suc chimic; el are doar forte chimice.

Daca priviti un copac, trebuie sa spuneti: in copac,
pamantescul fluid a devenit chimic, iar jos in pamant inca
era viu. Sucul lemnului a murit partial prin faptul ca merge
in sus, in copac.

Daca nu ar mai fi nimic altceva, nu ar lua nastere
niciodata o planta, ci ar lua nastere doar trunchiuri care
mor In partea superioara si in care au loc procese chimice.
Ceea ce se formeaza din sucul lemnului, trunchiul, ajunge
insa in aer - iar aerul este totdeauna patruns de umezeal3;
el ajunge n aerul umed, in umezeala, in combinatia lichid-
aer. In aceastd combinatie se formeaza din nou viata, astfel
incat trunchiul se inconjoara de jur Imprejur cu ceea ce
traieste in frunzisul verde. Acesta este trezit din nou la
viata. in frunzis, in frunza, in mugur, in flori traieste din
nou sucul vietii. Sucul lemnului este suc al vietii mort. in
trunchi moare viata, In frunze se creeaza din nou. Trebuie
sa spunem: Avem sucul lemnului care urcad; apoi avem
sucul vietii. Ce face acesta? Sucul vietii merge peste tot, de
jur imprejur, si produce frunze. De aceea putefi observa
cum frunzele sunt ordonate in spirale. Sucul vietii se
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invarte deci in jur, iar el provine din combinatia lichid-aer,
la care planta ajunge daca a crescut din combinatia
pamantesc-lichid.

Faptul ca trunchiul, trunchiul de lemn, este mort si
numai ceea ce este aici traieste in plantd, ceea ce se
dezvolta de jur imprejur, poate fi demonstrat foarte simplu
dupa cum urmeaza: la un copac avem trunchiul de lemn,
apoi scoarta, iar din scoarta cresc frunzele. Acum
indepartez scoarta — prin asta indepartez si frunzele; aici
insa las frunzele Impreund cu scoarta, iar situatia se
prezinta astfel: aici copacul ramane proaspat, viu, iar
dincoace incepe sa moara. Numai cu sucul de lemn, lemnul
singur nu poate pastra copacul in viata. Aici trebuie sa se
reverse din exterior ceea ce vine odata cu frunzele; copacul
contine din nou viatd. Vedem ca pamantul poate intr-
adevar sa dea nastere din el copacului, dar el ar muri, daca
nu ar primi viaa de la aerul umed; aceasta deoarece sucul
lemnului este doar o solutie chimicd, nu un stimulator de
viata. Viata care se Invarte in jur 1i da viata. Se poate spune,
de fapt: Daca primavara sucul lemnului urca, In pamant
copacul devine nou. Daca apoi, primavara, sucul vietii se
invarte in jur, copacul devine viu din nou in fiecare an.
Pamantul, combinatia pamantesc-lichid actioneaza asupra
sucului lemnului; combinatia lichid-aer actioneaza asupra
sucului vietii.

Asta 1nsa inca nu e totul; In timp ce se intampla
acestea, intre scoarta care inca este strabatuta de sucul
vietii si lemn se formeaza un nou strat al plantei; aici nu se
mai poate spune ca se formeaza un suc, deoarece ceea ce se
formeaza aici se numeste cambiu. Acesta se formeaza in
interior, Intre scoarta care inca apartine de frunze si lemn.
Daca eu tai si Indepartez, atunci In interior nu se formeaza
niciun cambiu. Planta are totusi nevoie intr-un anume fel
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de cambiu. Sucul lemnului se formeaza in combinatia
pamantesc-lichid, sucul vietii se formeaza in combinatia
lichid-aer, iar cambiul se formeaza in aerul cald, in
combinatia caldura-lichid sau in aer-caldura. Planta
dezvolta caldura prin faptul ca primeste viata din afara. Ea
trimite aceasta cdldura in interior si din aceasta caldura se
formeaza aici, In interior, cambiul. Sau, daca Incd nu se
formeaza cambiul - planta are nevoie de cambiu, veti
vedea imediat de ce -, Tnainte de a se dezvolta cambiul se
formeazi ceva gros; aceasta este guma vegetala. In cildura
lor, plantele formeaza spre interior si guma vegetala care,
in functie de circumstante, este un remediu important.
Sucul lemnului trage deci planta in sus; frunzele insufletesc
planta; apoi insd, prin faptul ca stimuleaza caldura,
formeaza guma vegetald care actioneaza din nou asupra
cambiului. La plantele foarte batrane aceasta guma devine
transparenta prin faptul ca trece in jos, spre pamant. Pe
vremea cand pamantul era mai putin solid, cand Inca era
umed-fluid, ea s-a facut transparenta si a devenit
chihlimbar. Ceea ce o planta straveche a pamantului a
obtinut din frunza, atunci cand picura in jos, spre pamant,
devine gudron, rasing, chihlimbar. Daca planta o pastreaza,
ea devine cambiu. Planta sta in legatura cu pamantul prin
sucul lemnului; sucul vietii aduce planta in legatura cu ceea
ce se Invarte in jurul pamantului, cu combinatia aer-
umiditate a pamantului. Cambiul insa aduce planta in
legatura cu stelele, cu ceea ce este sus. in cambiu ia nastere
deja forma urmatoarei plante. Aceasta trece apoi in
samania si prin aceasta se naste planta urmatoare; asa ca
stelele, pe cdi ocolite, prin cambiu, construiesc planta
urmatoare. Deci planta nu ia nastere simplu, din samanta;
ea creste din samanta, dar samanta trebuie sa aiba mai
intai actiunea cambiului, actiunea intregului cer.
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Vedeti, asta este ceva minunat; o samanta de plantg,
aceasta modesta samanta, cat un fir de praf, a putut sa ia
nastere numai prin faptul ca cambiul copiaza intreaga
planta, nu in lichid, ci in ceva mai gros [ Nota 2 |. Aceasta
forma care ia nastere in cambiu - o noua forma de planta -
isi transmite forta asupra semintei. De aici are samanta
forta de a face sa creasca in sus, sub influenta pamantului,
o noua planta.

Nu ne putem descurca cu simple speculatii, punand
pur si simplu sdimanta sub microscop. Trebuie sa ne fie clar
felul in care intregul este in corelatie cu sucul lemnului,
sucul vietii si cambiul. De aceea sucul lemnului este un suc
relativ mai subtire; el este facut in asa fel Incat in el sa
poatd avea loc usor actiuni chimice. Sucul vietii, al plantei,
este mult mai gros; el formeaza, de asemenea, guma. Daca
faceti guma putin mai groasa, puteti modela din ea figuri
minunate. Sucul vietii, deci, care este ceva mai gros decat
sucul lemnului, se muleaza mai mult pe forma plantei; el
cedeaza mai apoi cambiului Intreaga forma a noii plante.
Acesta este Tnca mai gros, vascos; este doar atat de moale
cat sa poata prelua formele care-i sunt date de stele.

Asa se intampla cu copacul, dar la fel se petrec
lucrurile si cu planta obisnuita. Daca aici este pamantul, iar
aici radacinuta, lastarul creste in sus; substantele solide
insa nu se depun imediat, lastarul nu devine lemn, ramane
ca un cotor de varza, in jurul lui se formeaza frunzele, in
spirald; dupa aceea, in interior, se formeaza si cambiul, iar
cambiul ia totul cu el spre pamant. La plantele anuale,
intregul proces merge de la sine, mult mai repede. In ceea
ce priveste copacul, aici se separa partile solide si nu este
folosit totul imediat. Acelasi proces are loc si la planta
obisnuita, dar nu merge asa departe ca la copac. La copac
procesul este destul de complicat. In interiorul trunchiului
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copacului se afla maduva; aceasta da directia; apoi, in jurul
maduvei se formeaza depozite lemnoase. Daca se apropie
toamna, aici apare de pe partea opusa guma, care leaga
lemnul. Acum avem lemn de un an impregnat cu guma. in
anul urmator se intdmpla acelasi lucru cu ceea ce urcg,
trebuie doar sa meargd in alt loc; toamna este din nou
impregnat cu guma si, prin faptul ca este impregnat mereu
cu guma, iau nastere inelele anuale. Toate lucrurile devin
clare "doar daca se pot intelege corect procesele din
interior, doar daca se stie ca exista trei feluri de substante:
sucul lemnului, sucul vietii si cambiul. Sucul lemnului este
cel mai fluid si este, de fapt, agent chimic! Sucul vietii da
viat3; el este, dacd mi pot exprima asa, ceva viu. In cambiu
se intampld ci stelele deseneazid intreaga plantd. Intr-
adevar asa este. Aici sucul lemnului merge in sus si moare;
aici ia nastere din nou viata, iar acum vine actiunea
stelelor: prin influenta stelelor, din cambiu (care deja a
devenit mai gros) este desenati noua planti. In cambiu
avem cu adevarat un desen, o sculptura a noii plante; ea
este sculptata fnduntru, intreaga forma a plantei este
modelata aici de stele din intregul Cosmos. Aici, vedeti
dumneavoastra, ajungem de la viata la spirit. Ceea ce este
modelat aici este modelat din lumea spirituala. Este foarte
interesant. Mai intai pamantul da viata plantei, planta
moare; mediul aerian inconjurator impreuna cu lumina fi
da din nou viaa, iar spiritul lumii da noua forma a plantei.
Aceasta se pastreaza apoi in samanta, iar mai tarziu creste
din nou, in acelasi mod. In planta care creste se vede cum
din pamant, prin moarte, spre spiritul viu, este construita
lumea plantelor.

Acum la Stuttgart se fac alte experimente. Aceste
lucruri sunt extraordinar de bogate in invitiminte. In loc
sa se studieze numai cresterea - ceea ce este important, in
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special cand se ajunge la dilutii foarte mari, de unu la un
trilion, ceea ce deja este foarte interesant - se mai pot face
si alte lucruri. De exemplu, se iau metale sau substante
metalice foarte diluate. Sa zicem ca se ia cupru foarte
diluat, astfel incat si-1 avem intr-o solutie. intr-un ghiveci
de flori umplut cu pamant se introduce aceasta solutie de
cupru asa cum am introduce un ingrasamant. Alaturi se
pune un alt ghiveci cu acelasi pamant, dar care nu a fost
imbibat cu solutie de cupru. Acelasi pamant, dar fara
cupru. Se iau plante care sa fie In aceeasi faza de crestere si
se pune una in ghiveciul cu pamant imbibat cu cupru si una
in ghiveciul cu pamant fara cupru. Ciudatenia apare cand
cuprul a fost diluat foarte tare, prin faptul ca frunzele
capata creturi [ Nota 3 ] la margini; celelalte nu capata
asemenea zbarcituri daca plantele au frunzele netede, deci
nu au frunzele zbarcite dinainte. De aceea trebuie sa
folosim acelasi pamant si aceleasi plante, deoarece multe
plante contin cupru dinainte.Trebuie luat acelasi pamant -
iar intr-unul din ghivece se adauga solutia de cupru - si
trebuie luate aceleasi plante, pentru a putea fi comparate
corect.

Se ia apoi o a treia plantd, se pune intr-un al treilea
vas, cu acelasi pamant, dar in care acum in loc de cupru se
pune plumb, in acest caz frunzele nu se zbarcesc, in schimb
se usucd in varf si cad. Acum aveti o imagine absolut
ciudata. Aceste cercetari se fac la Stuttgart si puteti vedea
cum actioneaza substantele din pamant asupra plantelor.

In viitor nu va veti mai minuna dac veti vedea plante
cu frunze incretite. Daca veti sapa pamantul acolo, veti gasi
urme de cupru. Daca vedeti frunze care la margini sunt
usor incretite si se vestejesc si veti sapa acolo, veti gasi
urme de plumb. Priviti, de exemplu, o planta numita barba-
ursului, cu care se curata vasele. Barba-ursului creste in
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locuri unde solul contine siliciu; de aceea ea are niste lujeri
rigizi, siliciosi. Asa puteti Intelege forma plantelor in
legatura cu solul in care se dezvolta.

Acum puteti Intelege ce importanta are atunci cand o
foarte mica cantitate din indiferent ce substanta este
amestecata in sol. Bineinteles, cimitirul [ Nota 4 ] este
undeva in afara localitatii, dar pamantul este patruns peste
tot de sucul lemnului, iar cantitatile mici de substante trec
peste tot prin sol. Daca ai facut cercetari despre cum
actioneaza aceste cantitati de metale despre care v-am
povestit, atunci poti sa-{i spui: Da, ceea ce a disparut in sol,
in cantitati mici, mancam noi! Este atit de puternic Incat
traieste In forma plantelor. Ce se intdampla mai departe?
Ganditi-va, avem aici o forma a plantei care provine dintr-
un sol care contine plumb. In sol apare plumb daci se
introduc in el fiinte in putrefactie. Pur si simplu in sol ia
nastere plumb. Aici creste planta. Putem sa spunem: Creste
o plantd cu plumb. Daca mancam aceste plante cu plumb,
creierul nostru mic devine mai uscat decat in mod normal.

Acum aveti o corelatie intre sol si creierul mic. Pot
exista deci plante care, prin constitutia solului, prin ceea ce
se introduce in sol si se Imprastie apoi, usuca creierul mic.
In momentul in care nu mai avem creierul mic in plini
putere, devenim neindemanatici, nu mai putem misca
corect picioarele si bratele, iar daca situatia este mai grava
vom avea membrele paralizate.

Acesta este drumul de la sol la paralizia omului. Omul
mananca o planta. Daca ea a devenit asa cum v-am descris,
creierul siu mic se usuci intru ctva. In viata obisnuitd nu
se observa imediat, Insd omul nu se mai poate orienta
corect; daca actiunea devine mai puternica, apare paralizia.
In primul rand omul nu se mai poate orienta - ceea ce
porneste de la uscarea creierului mic, apoi cuprinde toti
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muschii, care sunt in corelatie cu o mica gland3, cu asa-zisa
epifiza, glanda pineala si cu partile din creier asociate
vederii. Daca paralizia merge mai departe, gripa cuprinde
intreg omul paralizat. In toate simptomele paraliziei exista
ceva care este in relatie profunda cu solul pamantului.
Puteti vedea de aici ca sunt necesare cunostinfe din multe
domenii pentru a se putea face ceva pentru vindecarea
omului. Nu este suficient sa se poarte tot felul de discutii
despre cum trebuie sa fie!l Daca nu se stie din ce cauza
moare ceva In organismul omului, poti sa ai cele mai bune
dotari, omul ajunge sa fie imobilizat. Tot ceea ce actioneaza
in planta si de la plantd trece la om este de o mare
importanta pentru acesta.

In om, sucul lemnului corespunde obisnuitului lichid
celular, mucusului. Sucul lemnului din planta este pentru
om mucusul vietii. Sucul vietii din planta care circula in
zona frunzelor corespunde sangelui uman. Cambiul isi are
corespondentul la om in lapte si In sucul laptelui. Atunci
cand femeia alapteaza, dezvolta mai puternic sucul laptelui
prin anumite glande din san. Aici aveti din nou ceea ce la
om este cel mai puternic influentat de stele: sucul laptelui [
Nota 5 ]. Acest suc al laptelui este necesar pentru formarea
creierului. Creierul omului este, ca sa zicem asa, lapte
invartosat. Daca avem frunze care mor, ele nu mai produc
un cambiu corect deoarece nu mai au forta de a actiona in
adevarata cadldura. Ele lasa caldura sa actioneze spre
exterior prin partile pe cale de a muri, nu mai actioneaza
inapoi. Mancam plante cu un cambiu care nu este format
corect: ele nu formeaza corect sucul laptelui; copiii primesc
un lapte asupra caruia stelele nu actioneaza suficient de
puternic; copiii nu se pot forma bine. De aceea apare
aceasta paralizie, in special la copii. Ea poate Insa sa apara
si la cei mari, deoarece omul trebuie sa raméana intreaga
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viata influentat de lumea stelelor, asa cum v-am aratat mai
inainte.

In aceste domenii stiintele naturii si metodele de
vindecare trebuie sa lucreze impreuna. Nu te poti inchide
intr-o stiinta singulara. Astazi exista peste tot oameni care
se ocupad doar de animale; altii doar de oameni; acestia
sunt antropologii. Exista apoi altii care se ocupa doar de o
parte din om: simturile bolnave, ficatul bolnav, inimile
bolnave; acesti oameni se specializeaza deci pe interior.
Apoi, din nou, specialistii in botanica studiaza doar
plantele, mineralogii - pietrele, geologii - intregul domeniu
al pamantului. Prin aceasta se creeaza ceva foarte comod
pentru stiintd. Ai mai putin de invaat daca esti simplu
geolog. O asemenea stiinta nu are Insa niciun scop. O
simpla geologie, o simpla botanica sau o simpla chimie nu
au nicio utilitate. Chimia trebuie sa fie inteleasa si urmarita
pand in actiunea sucului lemnului! Asa este. Exista in
universitati, asa cum stiti probabil, profesori ordinari si
profesori extraordinari, iar studentii au nascocit zicala:
Profesorii ordinari nu stiu nimic extraordinar, iar
profesorii extraordinari nu stiu nimic ordinar. Asta se
poate extinde mult mai departe astazi: geologul nu stie
nimic despre planta, despre animal, despre om;
antropologul nu stie nimic despre animal, despre planta,
despre pamant. Nimeni nu stie, de fapt, cum se coreleaza
lucrurile cu care se ocupa. Exact cum oamenii s-au
specializat In munca, asa s-au specializat si In stiinta, iar
aici specializarea este mult mai daunatoare. Este Ingrozitor
daca exista doar geologi, doar botanisti s.a.m.d., caci prin
aceasta Intreaga cunoastere este fragmentata si nu ia
nastere nimic corect. Aceasta s-a iIntamplat din
comoditatea oamenilor. Oamenii spun: Nu poti sa le stii pe
toate. Daca nu vrei sa fii un om care sa poata sintetiza toata
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cunoasterea, atunci trebuie sa spui, de asemenea: Trebuie
sa se renunte la o cunoastere utila.

Traim deja intr-o epoca in care lucrurile au luat
aspecte ingrozitoare. Este ca si cum cineva care stie totul
despre asamblarea ceasului vrea sa invete pentru aceasta
pilirea metalelor. Bineinteles, de aici rezulta in final ca unul
cunoaste pilirea metalelor, altul sudarea lor s.a.m.d. Apoi
trebuie sa vina din nou unul care cunoaste asamblarea
ceasului, dar care nu stie cum se prelucreaza piesele
individuale. La masinarii, aceasta este posibil, cu toate ca
nu merge daca omul nu este constrans, in medicina insa nu
se realizeaza nimic daca nu se aduna laolalta toate stiintele,
pani la stiinta despre pamant. In trunchiul de copac
traieste ceea ce este purtat in sus din pamant, adica din
obiectul geologiei, pana la sucul lemnului. Aici el moare.
Trebuie avute cunostinfe si despre meteorologie, deoarece
din mediul inconjurdtor al frunzelor este purtat ceea ce
face sa apara din nou viata. Trebuie cunoscuta astrologia,
stiinta stelelor, daca se vrea a se intelege conformatia
cambiului. Apoi trebuie stiut ce se intampla cu cambiul in
om cand acesta-l consuma, ce se intampla cu sucul laptelui,
care se transforma in creier cand omul consuma cambiu
stricat si ajunge sa aiba un creier ruinat, in acest mod apar
bolile.

Asta este ceea ce se poate spune despre originea unor
boli aparent inexplicabile. Ele isi au fundamentul in solul
pamantesc.
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NOTE

I. Conferinta din 17 decembrie 1908 (GA 57)

,otiinta spirituala are ceva de spus asupra acestor
probleme concrete doar daca are capacitatea ea Insasi sa
lumineze In amanuntime, iar ea poate acest lucru atat in
legatura cu alimentatia, cat si in legatura cu problemele
sanatatii.”

Pentru deschiderea temei alimentatiei in volumul
intai, aici de fata, a fost aleasa o conferinta publica, {inuta
in fata unui public din Berlin, caruia Rudolf Steiner {i era de
ani un cunoscut si stimat profesor in ceea ce priveste
rezultatele cercetarii stiintific-spirituale. in toamna si iarna
acelui an avea loc la Berlin si acea serie de conferinte care a
aparut sub titlul Antropologia spiritual-stiintifica (Rudolf
Steiner, Opere complete, GA 107).

1. Ludwig Feuerbach (1804-1872), filosof, unul
dintre fondatorii principali ai conceptiei materialiste
despre lume, Prelegeri despre esenta religiei (compara
Rudolf Steiner, conferinta din 8.01.1909, in vol. I, Teme in
format de buzunar, vol. 7)

2. Continutul volumului [, de fata, prezinta
problematica alimentatiei, in special, in sensul general-
uman, in timp ce continutul volumului al II-lea ia in
considerare faptul c¢3, intr-un sens mai restrans,
problematica alimentatiei trebuie sa fie privita in raportul
ei cu dezvoltarea interioara sufletesc-spirituala si cu
conditiile ei speciale. Pentru ambele domenii este valabil
totusi In acelasi mod ceea ce este repetat accentuat in
diferite locuri ca maxima generala spiritual-stiintifica in
sensul cel mai riguros: A fi liber de orice folosire a
,agitatiei”!
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3. In cursul de agricultura Bazele spiritual-
stiintifice pentru prosperarea agriculturii (GA 327),
Rudolf Steiner (1924) a sustinut o stiintd a hranirii
animalelor fundamentata spiritual-stiintific (compara
conferintele 2, 7 si 8, cat si raspunsurile la intrebarile
participantilor).

4. Vezi opera fundamentald a lui Rudolf Steiner
Teosofia. Introducere in cunoasterea suprasensibild a
lumii si determinarea omului (GA 9).

5. Mai apropiat, vezi Lothar Vogel, Omul tripartit.
Bazele morfologice ale unei antropologii generale (Dornach,
1979): ,Sangele uneste in sine fortele tuturor partilor
componente ale omului: in existenta fluida a limfei,
serumului si a plasmei actioneaza corpul eteric; in
albumina sangvina (albumine si globuline), In capacitatea
de curgere si picurare, in functia respiratorie a sangelui si
in miscarea sistolica actioneaza corpul astral; in caldura
sangelui, in substantele ce dau culoare sangelui si in
zaharul din sange actioneaza Eul. Corpul fizic iese cel mai
putin in evidentda deoarece sarurile din sange in stare de
solutie raman subordonate functiilor superioare. - De fapt,
intreaga constitutie a acestui organ universal trebuie
inteleasa pornind de la sarcina sa de a fi purtatorul Eului.
Aceasta functionare unitara a fortelor componentelor
fiintei umane face ca si succesiunea dezvoltarii sangelui sa
fie inteligibila” (p. 107).

6. Vezi vol. II, conferinta a VII-a, 8 ianuarie 1923,
Actiunea alcoolului asupra omului (GA 348).

7. Vezi vol. II, conferinta I, 8 ianuarie 1909,
Problemele alimentatiei in lumina stiintei spirituale (GA 68).
II. Conferinta din 22 octombrie 1906 (GA 96)

»loate domeniile speciale trebuie sa se incadreze in
miscarea spiritual-stiintifica, care trebuie sa tinda spre o
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reforma fundamentald In toate domeniile vietii, dar din
interior spre in afara.”.. ,Nu se da omului alimentatia
corectd daca ne orientam dupa statusul sau actual, ci abia
atunci cand se are In vedere mersul devenirii sale
interioare.”

Aceasta a doua conferintda formeaza, in aceasta
privinta, o punte spre un mod de formulare a Intrebarii
care patrunde mai adanc, trecand de la alimentatie la
sandtate, la amanuntele spiritual-stiintifice ale metodelor
de vindecare, cu referire la modul de alimentatie al omului.
Miscarea spiritual-stiintifica se implica prin aceasta intr-o
reforma fundamentald in toate domeniile vietii; ea ia in
considerare, in ceea ce priveste alimentatia, nu numai
prezentul, ci si mersul devenirii, progresul dezvoltarii
interioare a omului.

1. Ne referim la instructiunile ,Scolii esoterice” ai
carei adepti, In mod asemanator disciplinei sistematice a
studiului din invatamantul universitar si din facultati,
dobandesc treptat, prin progres si continuitate,
cunostintele necesare. Vezi eseurile lui Rudolf Steiner,
Treptele cunoasterii superioare (GA 12) si Constituirea
scolii superioare libere pentru stiintd spirituald.
Impadrtirea ei in sectiuni (GA 260a).

2. Stiinta spirituala dezvoltata de Rudolf Steiner in
cadrul societatii teosofice este denumita de aici incolo
»,antroposofie” si ,miscare antroposofica”, odata cu
fondarea Societatii antroposofice in anul 1912. Vezi
Principiile Societdtii antroposofice si Statutul Societdtii
generale antroposofice din Dornach.

3. Paracelsus, Phillipus  Theophrastus von
Hohenheim (1493-1541), medic si cercetator al naturii.
Vezi Rudolf Steiner, Stiinta spirituala si medicina (GA
312).
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4. Vezi Wilhelm Pelikan, Sapte metale, Dornach,
1968.

5. Compara cu nota 2.

6. Samuel Hahnemann (1755-1843), chimist si
medic, fondatorul homeopatiei (vezi Rudolf Steiner, Stiinta
spirituald si medicina, GA 312).

7. Vezi Wilhelm Pelikan, Stiinta plantelor
medicinale, vol. 11, Digitalis purpurea, Dornach, 1977.

8. Vezi tot acolo, vol. I, Arborele de cafea, Pofta de
cafea. Vezi si conferinta de aici, In vol. I, 2 august 1924; vol.
II, 8 ianuarie 1909 si 20/21 martie 1913.

9. ,Ocultismul” este folosit aici in sensul de
»cercetare spiritualad”.

10. Vezi Rudolf Steiner Cum se dobdndesc
cunostinte despre lumile superioare? (GA 10).

11. Vezi prepararea remediilor in Buletinele
~Weleda” si ,Wala”.

12. Vezi Gerhard Schmidt, Teoria alimentatiei
dinamice (St. Gallen, 1975), volll, cap.4: ,Dezvoltari
spiritual-stiintifice  privind  cunoasterea  zaharului.
Problema calitatii fabricarii zaharului. Mierea de albine din
punct de vedere spiritual-stiintific”.

13. Pitagora, filosof grec din Samos, sec.VI 1.Ch. Vezi
Rudolf Steiner, Misterele filosofiei (GA 18).

14. Compara Cursul de agricultura (GA 327),
conferinta 8.

15. Vezi, despre asceza, Rudolf Steiner, Opozitia
mondiald intre Vest si Est (Viena, 1922), GA 83.

16. Vezivol. I, conferinta din 7 noiembrie 1905.

III. Conferinta din 16 septembrie 1922 (GA 347)

,Vedeti dumneavoastra, degenerarea si diferitele boli
sunt intelese, daca se priveste in acest mod, in functie de
diferitele evolutii ale mancarii In organism.”
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Ceea ce, in ciclul de 20 de conferinte Stiinta
spirituala si medicina (GA 312) din 21 martie-9 aprilie
1920, a edificat Rudolf Steiner in fata unor medici activi in
practica vindecarii si a unor studenti In medicing, care erau
familiarizati cu principiile elementare ale antroposofiei,
referitor la conceptia despre natura si cunoastere a lui
Paracelsus sare-mercur-sulf, in conferinfele despre
solubilitate, legarea sarurilor, procesul gandirii in omul
exterior, despre procesul mineral, procesul mercurului,
procesul fosforului si raportul lor cu omul (vezi
conferintele a V-a si a VI-a), transpune aceste domenii de
cercetare In fata muncitorilor activi la Goetheanum, printr-
o madiestrie in predare goetheanistico-spiritual-stiintifica,
intr-o limba inteligibila pentru conceptia ganditoare
nemijlocit practica a experientei pline de viata. Asa cum s-a
aratat in Introducere, In masura in care conferintele pentru
muncitori reprezinta un domeniu al conceptiei despre
viata si lume a prezentului, constienta stiintifica moderna
gaseste, plina de viata, o Insemndtate generala pentru
ndzuinta popular-pedagogica de formare a omului. Putem
sa ne gandim cd, prin munca lor in comun la toatd
constructia artistica de pe santierul Goetheanumului,
acesti auditori-muncitori au trait in contact continuu cu
artisti, cercetatori, ingineri constructori, tehnicieni si asa,
de la lucrare la lucrare, prin conferintele {inute de Rudolf
Steiner exclusiv pentru ei si in limba lor, si-au format o
facultate de Intelegere care le-a permis sa ia parte la
intreaga viata spirituala antroposofica din domeniul
medicinei, la evenimentele medicale si pedagogic-natural-
stiintifice care aveau loc la nasterea Goetheanumului si a
Universitatii sale libere. Astfel, in volumul I, de fata, au fost
selectionate continuturi din aceste contacte ale cercetarii
cu munca, apropiate vietii, In timp ce continuturile dm
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volumul al II-lea sunt luate din comunicarile interne pe
care Rudolf Steiner, ca cercetator spiritual, a putut sa le
tind in mod treptat in fata discipolilor sai, a membrilor
Societatii antroposofice.

1. Vezi Lothar Vogel, Omul tripartit, cap.
,0rganismul sucurilor. Sistemul digestiv. Cele patru mari
glande ale corpului (pancreas). Ritmul grupului celular
producator de insulina”.

2. Vezi Rudolf Steiner, Stiinta spiritualda si
medicina (GA 312).

IV. Conferinta din 18 iulie 1923 (GA 350)

,Abia prin aceea ajunge omul Intr-un raport adevarat
cu fiinta spirituald, prin faptul ca el trebuie sa se
straduiasca si este nevoie de cea mai mare stradanie ca sa
poti cerceta in lumea spirituala...”

In mod constient, neprescurtat, noi adiugim
volumului I intregul continut al conferintei a IV-a, cu toate
ca tematica speciala despre substaniele alimentare
individuale este prezentata abia In ultima parte. Procedam
asa deoarece prezentarea pentru prima oara a rezultatelor
cercetam spiritual -stiintifice despre alimentatia omului
din mediul cosmic-eteric si hranirea din substantele
pamantesti necesitd o introducere foarte cuprinzatoare
prin exemplele pretematicii. Faptul ca aceasta prezentare
referitoare la corelatiile alimentatiei pamantesc-cosmice a
fost facuta accesibila mai intai auditoriului muncitoresc de
la Goetheanum se datoreaza cu siguranta situatiei de
atunci a dezvoltarii spirituale a prezentului. Aceste realitati
pline de importanta devin inteligibile in intreaga lor
corelare abia prin continuturile volumului al II-lea.
Volumul I este consacrat in primul rand continuturilor
referitoare la substantele speciale din alimentatie si la
modurile de hranire.
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1. 1In conferinta din 7 iulie 1923 (GA 350), Rudolf
Steiner a ajuns sa vorbeasca deja despre intrebadrile puse
mai Tnainte, adica despre vis, despre spaima, tresarire in
stare treazd. La acestea se leaga conferinta a IV-a din
prezentul volum.

2. Este vorba de frica care actioneaza organic, care
actioneaza in organe. Grecii vedeau curajul, indrazneala
localizate In inima si actionand acolo impotriva afectarii
respiratiei si pulsului cauzata de frica.

3. La conferinta din 28 iunie 1923 (GA 350):
formarea unei gandiri independente si capabile sa
gandeasca in sens invers. Raspunsuri la intrebari: Cum se
poate sa ajungi la contemplarea misterelor lumii in raport
cu conceptia despre lume si viata? Cat de mult are omul de
mers pana cand, pe drumul stiintelor naturii, sa gaseasca
lumi superioare?

4. In cuvinte simple, se fac trimiteri aici la
exercitiile care fac sufletul capabil, si la exersarea
virtutilor: trebuie sa inveti sa fii curajos in alternanta frica-
curaj.

5. Intrebare la conferinta din 28 iunie 1923 (GA
350): Ce raport exista intre plante si om si intre plante si
corpul omenesc?

6. In Lexiconul de conversatie Pierers. Propozitia
suna asa: ,El (dracul) avea de mult reputatia de a fi
introdus din greseala cartoful in Europa, de aceea In 1853 i
s-aridicat un monument in Offenburg.”

7. Vezi Rudolf Steiner, Stiinta spirituala si
medicina (GA 312), conferinta a V-a: ,Formarea radacinii,
formarea frunzelor, florilor si fructelor si raportul lor cu
procesele mineral, mercuric si fosforic si cu omul”.

8. Vezi prima reprezentare amanuntita in Rudolf
Steiner, Cunoasterea initiatica (GA 227), conferinta a V-a:
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,Relatia omului cu cele trei lumi”. De asemenea, vezi
conferinfa din 20 iunie 1924, Dornach: ,Raport despre
cursul de agricultura in fata membrilor”. Pentru
introducere: Rudolf Steiner ,Bazele spiritual-stiintifice
pentru prosperarea agriculturii” (Cursul de agriculturad,
GA 327).

9. Aceasta este gandita in sensul notei 8: , Aici vine o
forta contrara din eter, iar noi ne construim corpul din
eter.”

10. Urmatoarea conferin{d pentru muncitori, din 20
iulie 1925 (GA 350), continua tema: ,Respiratia omeneasca
si cosmicd - respirarea luminii de catre Pamant —,
fecundarea la planta si ia om, a apei prin fulger”. La 28 iulie
1923 urmeaza indicajia de mare importanta spiritual-
istorica privind schimbarea omeneasca cu inceputul
secolului al XX-lea. Este tratata cunoasterea plamanilor si
cunoasterea rinichilor, iar la 22 septembrie 1925 este
continuata tematica speciala a alimentatiei.

V. Conferinta din 22 septembrie 1923 (GA 350)

,Spiritul creator are nevoie de materie peste tot in
natura.”

JSarurile se coreleaza cel mai mult cu ceea ce este
gandirea noastra.”... ,Hidratii de carbon contribuie la faptul
ca noi avem conformatia umana corectd.” .. ,Cel mai
important lucru, ca grasimea se poate depozita si ramane
vie — cdci noi trebuie sa avem grasime vie in noi — este
corpul eteric. ... ,Albumina este ceea ce de fapt construieste
omul; este originarul care sta la baza.”

,Corpul fizic 1si are originea mai Intai in albumina.
Albumina este in corelatie cu nasterea si moartea corpului
fizic. Corpul eteric isi are campul principal de actiune in
grasimi. Corpul astral si-1 are in hidratii de carbon si abia
Eul in saruri.”
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1. Compara cu nota 6, conferinta din 18 iulie 1923.

2. Compara cu conferinta a IlI-a din 16 septembrie
1922.

3. Vezi lnainte de toate Rudolf Steiner si Ita
Wegman, Fundamente pentru dezvoltarea artei
medicale conform cunoasterii spiritual-stiintifice (GA
27), capitolul 8: ,Activitati in organismul uman”; Capitolul
9: ,Rolul albuminei in corpul omenesc si albuminuria”;
capitolul 10: ,Rolul grasimilor in organismul omenesc si
complexele locale de simptome inselatoare”.

4, In contextul alimentatiei, se poate renunta la
partea de sfarsit a acestei conferinte, deoarece ea se refera
la Intrebari speciale de stiinta si teologie.

VI. Conferinta din 23 ianuarie 1924 (GA 352)

,Otravurile minerale provoaca atragerea corpului
fizic in corpul eteric. Otravurile vegetale provoaca
atragerea corpului eteric in corpul astral. Otravurile
animale provoaca atragerea corpului astral in Eu.”

Aceasta conferinta pentru muncitori a fost precedata
de o prezentare privind substantele otravitoare si actiunile
lor in organismul omului (19 ianuarie 1924). Tema a fost
continuata in conferinta a V-a.

1. conferinta din 19 ianuarie 1924 (GA 352):
,Despre substante otravitoare si efectele lor in organismul
omului”.

2. Vezi conferinta din 8 ianuarie 1923, in vol. II,
conferinta a VII-a.

VIIL Conferinta din 31 iulie 1924 (GA 354)

Aceasta conferin{d, care a fost provocata de o
intrebare directa privind alimentatia, aduce reprezentarea
unor corelatii precise intre radacini, verdeata, flori si fructe
si organizarea capului, trunchiului si a partii inferioare a
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corpului si este continuatd nemijlocit In conferinta
urmatoare.

1. Vezi aici conferinta a IX-a din acest volum, din 31
octombrie 1923 (GA 351).

2. Compara Rudolf Steiner, Cunoasterea initiatica
(GA 227), conferinta a V-a: ,Relatia omului cu cele trei
lumi”.

3. Compara ,Alimentatia cu morcovi la animale”.

4., Vezi Gerhard Schmidt, Teoria dinamicd a
alimentatiei (St. Gallen, 1979), volumul I, capitolul 7:
»Bircher-Benners, Descoperirea cruditatilor”; capitolul 6:
»Caldura si frigul in alimentatie”.

5. Compara vol. II, conferinta a V-a, din 9 noiembrie
1923, despre mineral si eterul caloric.

VIIIL Conferinta din 2 august 1924 (GA 354)

»2Atunci cand vorbim despre alimentatie, trebuie sa
ludim 1In considerare modul cum obtinem de fapt
substantele alimentare.”

,Este vorba aici si de faptul ca noi insine hranim
corect sau nu plantele.”

,Solul devine viu prin faptul ca-l fertilizam corect.
Fertilizarea corecta - aceasta este ceea ce ne livreaza cu
adevdrat albumina corecta. ingrasamantul cel mai bun este
cel care provine din grajduri, din grajdul vitelor, care
provine din agricultura insasi.”

Aceasta conferintd, din 2 august 1924, contine deja,
ca intr-un rezumat, continutul pe care mai apoi Rudolf
Steiner l-a prezentat iIn mod amanuntit la Cursul de
agricultura (Koberwitz, 7-16 iunie 1924, GA 327) in
cercul restrans al antroposofilor cu preocupdri in
agriculturd, ca baza pentru o innoire a agriculturii in viitor.

1. Compara in special conferinta a Ill-a din Cursul
de agricultura (GA 327): ,Incursiune In activitatea naturii,
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actiunea spiritului in natura, despre sulf, carbon, oxigen,
azot si hidrogen”.

2. Vezi aici conferinta introductivda din 20 iunie
1924.

IX. Conferinta din 31 octombrie 1923 (GA 351)

,Starea de sanatate a omului depinde in mod absolut
de cresterea plantelor; de aceea trebuie sa fie cunoscut tot
ceea ce contribuie la cresterea plantelor.”

,Vedem astfel un drum al plantei care creste; cum
intreaga planta si-l construieste pornind din pamant, prin
moarte, spre spiritul viu.”

Drept conferintad sintetica de incheiere, a fost aleasa
»conferinta-cambiu a lui Rudolf Steiner, in care el prezinta
cu o claritate caracteristica, cresterea tripartita a intregii
plante, in special a plantei durabile, a copacului. El a fost
stimulat de o Intrebare: ,Cum trebuie sa fie alimentatia
poporului in raport cu sadnatatea acestuia? (avand in
vedere in special formele de imbolnavire de gripa si de
paralizie la copii si adulti in anii de dupa razboi). Rudolf
Steiner porneste tocmai de la aceasta intrebare (cu o
introducere  despre experimentele de potentare,
experimente cu dilutii foarte mari efectuate la Institutul de
cercetare {indnd de Goetheanum - Stuttgart), pentru ca
apoi sa publice intreaga trecere in revista in ,Cresterea
plantelor in corelatia ei cu omul”. Acestei conferinte pentru
muncitori i-au urmat cele opt conferinte, din 31 octombrie
1923 pana la Craciunul din 1923, ale asa-numitului , Curs
despre albine”, in care tema dietetica este orientata in
special asupra importantei laptelui si mierii. in aceasta
privintd, ,conferinta-cambiu” ocupa o pozitie centrala in
saptamana de conferinte de dinaintea evenimentelor noptii
de Craciun, inainte de infiintarea Societatii generale
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antroposofice si a Universitatii libere la Goetheanum, in
Dornach.

»,Cambiul aduce planta in legatura cu stelele. Aceasta
legatura trece apoi asupra semintelor si prin acesta se
naste urmatoarea planta, astfel incat stelele, pe drumul
ocolit al cambiului, produc urmatoarea planta.. Samanta
trebuie mai intdi sa aiba influenta cambiului, influenta
intregului cer.” Cu aceasta a fost deschisa concomitent
cunoasterea fundamentala pentru dinamica pamantesc-
cosmica in fiinta agriculturii si a alimentatiei (vezi volimul
al Il-lea).

1. La sfarsitul conferintei precedente din ciclul GA
351, conferinta din 27 octombrie 1923, ,despre relatia
stelelor” Rudolf Steiner formuleaza el insusi Intrebarea
ramasa Inca deschisa: ,Aici puteti pune si intrebarea: Cum
trebuie sa fie alimentatia poporului in legatura cu starea de
sanatate a acestuia?”

2. Vezi Rudolf Steiner, Omul ca armonie a
cuvantului creator; formator si modelator al luminilor
(GA 230), conferinta a VII-a.

3. incretitura = zbarcitura.

4. Compara Rudolf Steiner, conferinta din 1 martie
1924, ,Influenta atmosferei cimitirului asupra omului”, in
Istoria omenirii (GA 353).

5. Compara capitolul IV: ,Sistemul simfuri-nevoi,
creierul”; capitolul V: ,Organismul sucurilor, limfa care
hraneste, laptele mamei”.
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INDICE AL SURSELOR BIBLIOGRAFICE

(Texte din editia Operelor complete ale lui Rudolf
Steiner, GA)

I. Erndhrungsfragen im Lichte der Geisteswissenschaft
(Problemele alimentatiei in lumina stiintei spirituale),
Berlin, 17 decembrie 1908; in Wo und wie findet man den
Geist (Unde si cum se gdseste spiritul), GA 57.

II. Erndhrungsfragen und Heilmethoden (Problemele
alimentatiei si metode de vindecare), Berlin, 22 octombrie
1908; 1in Ursprungsimpulse der Geisteswissenschaft
(Impulsurile originare ale stiintei spirituale), GA 96.

III. Der Erndhrungsvorgang (Procesul de alimentatie),
Dornach, 16 septembrie 1922; in Die Erkenntnis des
Menschenwesens nach Leib, Seele und Geist (Cunoasterea
fiintei umane dupa corp, suflet si spirit), GA 347.

IV. Erndhrungsfragen. Wirkung von Kartoffeln, Riibe
und Rettich (Probleme privind alimentatia. Actiunea
cartofilor, sfeclei si ridichilor), Bornach, 18 iulie 1923; in
Rhythmen im Kosmos und im Menschenwesen (Ritmuri in
Cosmos si in fiinta umana), GA 350.

V. Die Wirkung von Eiweifs, Fetten, Kohlenhzdraten
und Salzen (Actiunea albuminei, grdsimilor, hidratilor de
carbon si a sdrurilor), Dornach, 22 septembrie 1923, GA
350.

VL. Von der Erndhrung (Despre alimentatie), Dornach,
23 ianuarie 1924, 1n Natur und Mensch in
geisteswissenschaftlicher Betrachtung (Natura si omul din
punct de vedere spiritual-stiintific), GA 352.

VII. Uber das Verhiltnis der Nahrungsmittel zum
Menschen (Despre raportul dintre substante nutritive si om),
Dornach, 31 iulie 1924, in Die Schépfung der Welt und des
Menschen (Crearea lumii si a omului), GA 354.
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VIII. Fragen der Erndhrung, Abhdrtung, Diingung
(Probleme privind alimentatia, fertilizarea solului,
fortifierea organismului), Dornach, 2 august 1924; GA 354.

IX. Vom Pflanzenwachstum (Despre cresterea
plantelor), Dornach, 31 octombrie 1923; in Mensch und
Welt - Das Wirken des Geistes in der Natur (Om si lume -
actiunea spiritului in naturd), GA 351.
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(cf. G. WACHSMUTH - Die. Entwicklung der Erde)
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STADII PRELIMINARE $I PERIOADE
EVOLUTIVE IN ORGANISMUL COSMIC

(cf G. WACHSMUTH - Die Entwicklung der Erde)
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